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	आंवला की व्यावसायिक खेती
	परिचय
	औषधीय उपयोग आंवले का फल, पाचन संस्था के समस्त रोगों को दूर करता है। पाचन क्रिया अच्छी रहने के कारण व्यक्ति शतायु को प्राप्त करता है। आंवले का फल मूत्र, रक्तशोधक, रूचिकर होनें से यह अतिसार, प्रमेह, रक्तपित्त, अम्लपित्त, अर्श, अजीर्ण, अरूचि तथा श्वास सम्बन्धित रोगों से मुक्ति प्रदान करता है। दृष्टि को तेज करता है। यह त्रिदोष को दूर करने वाला, ह्रदय को बल देने वाला फल है। इसका प्रयोग नेत्र रोगों में अम्ल पित्त, संगंहणी, विरेचन, कब्ज़, पित्त दोष, मंदाग्नि, गठिया, सूजन तथा विभिन्न प्रकार के ज्वरोंको नष्ट करने में किया जाता है।

