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�. रि�� �3

आं �9ला������ ��व्या पारि�� ���2�=�Æ�9��का ���/ �6��वृ�³��है�_���� �;धी�3��गु�'���9��पो�;�� ���(�Æवों��से���1�4पू�4��आं �9ले��के���/ �6
��कृति��की ������ ���	 भू�(पूर्व��दे�,��है�_�����<का ��वा�,�: ति�� ��ना�2�����Ï�0लिका ���� फी सीनेलि�<��है�_��आं �9ला������
�0�“�.योगी��प्राची �,�(�2���/ �6��है����जि �<के��गुणों��का ���9र्ण �,���� �4�� ��संहिता����सुश्रु�(��संहिता����रामा�3�' ����का �*�Ï�0री��
���Æयादि���	 ने����ग्रंथों��में��मि�6ता��है�•��आं �9ले��को ���	 �2�4���/ �6����धात्री�/ �6�����	 �2ला�����
 दि��नामों��से��भी��जा ना��जा ता
है�•���� �;धी�3���
�.यो����के���	 तिरि�î ��आं �9ला���� ������का �4��के��धार्मि����का �4णों ��से��भी���2�=�Æ�9पूर्ण��है�•��का र्ति����मा�=
में��आं �9ले��के��वृ�³��की ��पूजा���� �4���
�<की ��छा या��में��भो� �,���� �4ना��शु �1��माना����या��है�•��आं �9ले��के��नि�3मि�(��से�9�,
से���: री�4���×�9�8 ���4�=ता��है���·योंकि ��आं �9ले��का ���/ �6��पो�;�� ����वं���� �;धी�3��गुणों��से���1�4पू�4��है�•����सी��मा�Ê�3ता��है��कि
��तिदि�,������ ��आं �9ला��खा ���� �4��डा�·�#�4��की ��� �¢�4�(��से���0चा ��जा ���<�� ता��है�•��
आं �9ले��की ���- वायि�� ��खे ती���
�	 �4����दे�: ��के����ता�.���a����सु�Òता�,पु�4����रा�3�0रेली����जौ �,पु�4����वारा�' सी������वं
मिर्जा पु�4��� �,�.दो��में���0�“ता�3�(��से��की ��जा ती��है�•�����<की ��खे ती��बं� �4����वं��बेका�4���.ड़ी��भूमि��में��भी��हो��जा ती��है�•
��सी��का �4�' ��से�����<��का ��क्षे �
�/ �6���	 �Ê�3����देशों ��जै से��रा� स्था �,����गु� रा�(�����2हारा�4�����2�É�3����दे�: ����वं���
 � ��दे�:
में��का फी ��तेजी��के��सा�)���0�a���4हा��है�•��
आं �9ले��के����������ग्रा�2��गूदे��में����������मिली��ग्रा�2��विटामि�,��सी������������मिली��ग्रा�2��निको टिनि�� ���	 �Ï�6������������मिली
ग्रा�2��लौ�=���(�Æ�9��होता��है�•�����<के���	 तिरि�î ���������� ��प्रोटी�,������������ ��फै�#������������ ���� नि� �������������������� ��फा ���0�4��
���������������� ��का र्बोहा��ड्रे�#�������������� ��कैल्शि �3�2����वं������������ ��फॉ �<फो �4�<��भी��आं �9ले��के���/ लों��में��पाया��जा ता
है�•��
�� �;धी�3��गु�'��यु�î��होने��से��आं �9ले��के���/ लों��का ��त्रि�/ ला��चू र्ण����वं���¼�3�9�,प्रा�: ���
 दि���
 युर्वेदि�� ���� �;धियां
�0नाने��के��लि������यो����कि या��जा ता��है�•����चु �4����विटामि�,��सी��की ��मात्रा��के��का �4�' ���×�� र्वी����दां�(����वं���2सूड़ों�����=ड्डी��
आं �����9���
�*�4��के���	 ने����रोगों��में���
�<के���/ �6��का फी ��ला�1दा�3�� ��हैं�•��आं �9ले��के���/ लों��से��मु�4�Íबा�����	 चा �4������ �#नी��
�
�%�4����चू र्ण������के�: ��ते�6����शै म्पू����पा�� �� ���9���	 ने�����
 युर्वेदि�� ���� �;धियां���- �9सायि�� ��तौ�4���.�4���0नायी��जा ती��हैं�•��
आं �9ले��की ��खे ती���6���1�����<म्पूर्ण��भा�4�(�9र्ष��में��की ��जा ती��है���.�4�Êतु���<हि�Öणु ���/ �6��होने��के��का �4�' ��सूखे����वं
�	 नु�.जा �� ��क्षे त्रों��में�����<की ���<�/ �6��खे ती��की ��जा ���<�� ती��है�•��भा�4�(��के��शु �Ö�� ��क्षे �
����जि �<में��रा� स्था �,�����
�	 �4
��दे�: �����2�É�3����दे�: �����=रियाणा ����ग़ु� रा�(�����(मि�6नाडु���(था���2हारा�4����मु����हैं����में�����<की ��खे ती��की ���	 धि��
संभा�9नाएं��हैं�•��



� �6वायु��एं �9��भूमि
आं �9ला������ ��शु �Ö�� ���
पो�Ö�' ����� हाँ���<र्दी����वं����र्मी���: �2���¢�.��से
�.ड़ती��है����क्षे �
��का ��पौधा��है�_���.�4�Êतु�����<की ��खे ती���
�Ö�' ��� �6वायु
में��भी���<�/ �6तापूर्व����की ��जा ���<�� ती��है�_��भा�4�(��में�����<की ��खे ती
�<मु���� �(टी�3�� क्षे त्रों�� से�� ���������� मी�#�4�� ऊँचा ���� वाले�� क्षे त्रों�� में
�<�/ �6तापूर्व����की ��जा ���<�� ती��है�_��जा ड़े��में��आं �9ले��के���,ये
�0गीचों ��में��पाले��का ��हानिका �4�� ����भा�9���.ड़ता��है�_
�.�4�Êतु������ ��पूर्ण��वि�� सि�(��आं �9ले��का ��वृ�³������से��������डिग्री
सेंटीग्रे�%��ता�.मा�,���(�� ���<�=�,���� �4ने��की ���³ �2ता���4�� ता��है�_����र्म
वाता�9�4�' ����पु�Ö�.���� लिका �Þ��के��नि�� �6ने��हेतु���<हा�3�� ��होता��है�_
� �0कि ��जु ला����से���	 ���×�(��मा�=��में���	 धि�� ���
 र्द्रता��का ��वाता�9�4�' ��

वा�, �: ति�� ��वि�9�4�'
आं �9�6�K���� �B���9�B�,�: �_�(�� ���,�B�2�����Ï�0�a�6�� �B���
 �_�/ �<�D�,�K�a�6�<���=�L��� �O���3�F�b�O�4�_�0�3�K�<�D�����E�6���� �B���<�*�×�3���=�L�•�����<�� �B���9�G�³
�2�É�3�2�������� �B������ �B���=�O�(�B���=�L�•���� �6�2�D���.�P�+�Í���� �•���(�E�6�,�B���2�Á���0�D� �F���.�P�+�K���	 ��̀+�� �������� �K���=�O�(�K���=�Ä��� �0�_�� ���� �6�2�D���.�P�+�Í
�2�Á���/ �6�,��� �Ò�*�•�����B�4�) ���=�O��� �B�(�B���=�L�•���
�	 �4�D���1�B�4�(���2�Á���
 ���9�6�K���� �•���.�b�	 �3�B�����<�v�*�Œ�3�Í���2�Á���_���4��� �B�(�D���=�L���(�)�B���2�B�� �µ��
�	 ���L�6���2�Á���.�b�	 �3�Í�����K���<�B�)���=�D���/�F�6���
 �(�K���=�Ä�•���3�� �_�.���,�4���9���2�B�*�B���.�E�Ö�.������ ���=�D���: �B�� �B���.�4���6���(�K���=�Ä���.�4�Ê�(�E���×�9���3
�9���+�(�B�����K���� �B�4�' ���/ �6�,���� �2���
 �(�D���=�L�•���	 �õ �•���/ �6�(�����K���a�6�����
�.�3�E�·�(�������� �����.�4�B���' ���� �•�����- �9�8 �B���� �4�,�D
�.�`�(�D���=�L�•���*�b�³ �' ���1�B�4�(���2�Á���
 ���9�6�K�����K���.�K�`�Í���2�Á��� �F�,��� �E�6�B�����2�Á�•�.�E�Ö�.���
 �(�K���=�Ä�•���_�9�b�1�Ê�,���_�� �×�2�Í���2�Á���,�4���9���2�B�*�B
�.�E�Ö�.�Í���� �•���<����̧3�B���� �B���	 �,�E�.�B�(���	 �6�����=�O�(�B���=�L�•���,�4���/�F�6���=�Ò���K���.�D�6�K���4���������K���=�O�(�K���=�Ä��� �O���
�.���: �B�� �B���.�4���,�D�� �K���� �•
�� �4���=�O�(�K���=�Ä�•���2�B�*�B���/�F�6���=�Ò���K���=�4�K���4���������K���=�O�(�K���=�Ä���� �4���
�.�: �B�� �B�����K���� �.�4�D���1�B�����2�Á���=�O�(�K���=�Ä�•���.�4�B���' �����9��
�_�,�Ö�� �K���,�����K���0�B�*���� �F�'�����D�Ö�2���� �(�E���2�Á���<�E�;�E�Ë�(�B�9�8 �B���2�Á���� �6�K��� �B�(�K���=�Ä��� �O��� �E�6�B�����	 ���×�(���2�Á���9�B�(�B�9�4�' ���2�Á���,�2�D
�.�B�� �4���0�a�,�K���6���(�K���=�Ä�•���,�9�Ï�0�4���<�K��� �,�9�4�D���(�� ���/ �6���.�]�4�.�·�9���=�O��� �B�(�K���=�Ä�•

�� �; धी�3���
 �. यो��
आं �9�6�K���� �B���/ �6�����.�B�� �,���<���8�B�����K���<�2�×�(���4�O���Í���� �O���¤�4���� �4�(�B���=�L�•���.�B�� �,���_�þ�3�B���	 �õ �•���4�=�,�K�����K���� �B�4�' ���- �a�î
�: �(�B�3�E���� �O�����B�Ë�(���� �4�(�B���=�L�•���
 ���9�6�K���� �B���/ �6���2�F�
�����4�î �: �O�+�� �����¢�a�� �� �4���=�O�,�Á���<�K���3�=���	 �_�(�<�B�4�������2�K�=��
�4�î �_�.�	 �����	 �Ï�6�_�.�	 �����	 �: �µ�����	 � �D�' �µ�����	 �¢�a�� ���(�)�B���/ �B�<���<�Ï�0�f�� �(���4�O���Í���<�K���2�E�a�î �����*�B�,���� �4�(�B���=�L�•���¥��̀2���� �O
�(�K� ���� �4�(�B���=�L�•���3�=���_�
�*�O�;���� �O���¤�4���� �4�,�K���9�B�6�B�������*�3���� �O���0�6���*�K�,�K���9�B�6�B���/ �6���=�L�•�����<�� �B�����3�O�����,�K�
���4�O���Í���2�Á
�	 �Ï�6���_�.�	 �����<�������=�' �D�����_�9�4�K���,������ �Í�_�����_�.�	 ���*�O�;�����2���*�B�d�¹�,��������̂$�3�B�����<�F� �,���(�)�B���_�9�b�1�! ������ �B�4�����K���¾�9�4�Í�� �O
�,�2���� �4�,�K���2�Á���_�� �3�B��� �B�(�B���=�L�•

�
 �. यु�î��� �6वायु
आं �9ला������ ��शु �Ö�� ���
पो�Ö�' ����� हाँ���<र्दी����वं����र्मी���: �2���¢�.��से���.ड़ती��है����क्षे �
��का ��पौधा��है�_���.�4�Êतु�����<की ��खे ती
�
�Ö�' ��� �6वायु��में��भी���<�/ �6तापूर्व����की ��जा ���<�� ती��है�_��भा�4�(��में�����<की ��खे ती���<मु�����(टी�3��क्षे त्रों��से����������
मी�#�4��ऊँचा ����वाले��क्षे त्रों��में���<�/ �6तापूर्व����की ��जा ���<�� ती��है�_��जा ड़े��में��आं �9ले��के���,ये���0गीचों ��में��पाले��का
हानिका �4�� ����भा�9���.ड़ता��है�_
�.�4�Êतु������ ���.�F�'�µ���_�9�� �a�<�(���
 ���9�6�K���� �B���9�G�³�������<�K���������_�%���D���<�Á�#�•���K�%���(�B�.�2�B�,���(�� ���<�=�,���� �4�,�K���� �•���³ �2�(�B���4�� �(�B
�=�L�_�����2�µ���9�B�(�B�9�4�' �����.�E�Ö�.���� �a�6�� �B�Þ�����K���_�,�� �6�,�K���=�K�(�E���<�=�B�3�� ���=�O�(�B���=�L�_��� �0�_�� ��� �E�6�B�����<�K���	 ���×�(���2�B�=���2�Á
�	 ��̀+�� ���
 ���µ�(�B���� �B���9�B�(�B�9�4�' ���<�E�<�E�Ë�(���� �O�#�K���/ �6�Í���� �•���9�G�c�� ���=�K�(�E���<�=�B�3�� ���=�O�(�B���=�L�_���9�;�B�µ���� �(�E�����K���: �E�Ö�� ���� �B�6���2�Á
�� �O�#�K���/ �6���	 ��̀+�� �(�B���2�Á���_���4�(�K���=�Ä���(�)�B���,������ �O�#�K���/ �6�Í�����K���_�,�� �6�,�K���2�Á���*�K�4�D���=�O�(�D���=�L�_

सु�<�E�Ë�(���� �O�#�K���/ �6�Í���� �•���9�G�c�� ���=�K�(�E���<�=�B�3�� ���=�O�(�B���=�L�_���9�;�B�µ���� �(�E�����K���: �E�Ö�� ���� �B�6���2�Á���� �O�#�K���/ �6���	 ��̀+�� �(�B���2�Á���_���4�(�K
�=�Ä���(�)�B���,������ �O�#�K���/ �6�Í�����K���_�,�� �6�,�K���2�Á���*�K�4�D���=�O�(�D���=�L�_



भू�`�2���� �B���� �3�,
आं �9�6�B������ ���<�_�=�Ö�' �E���/ �6���=�L���(�)�B���0�6�E�����1�F�`�2���<�K���6�K���4���a�� �� �,�D����̀2�û�•���(�� ���2�Á���<�/ �6�(�B�.�F�9�µ�����
���B�3�B��� �B
�<�� �(�B���=�L�_�����=�4�D���
�9�µ�4�B���0�6�E�����*�O�2�#����̀2�û�•�����<�� �•���� �K�(�D���=�K�(�E���<�9�Î�	 �2���.�B�3�D���������=�L�_���0��� �4������ �2���	 �Ï�6�D�3�����9��
�
�<�4���1�F�`�2�����.�D������ ���2�B�,�����������<�K�������������_�9�_�,�2�3���: �D�6���<�O�_�%�3�2���������<�K�����������_�(�: �(�����9�����_�9�� �E�(���� �B�6�� �(�B��������
��̀2�6�D�6�D�#�4�����_�(���<�Á�#�•�2�D�#�4���(�� �����2�Á���1�D�����<�� �•���� �K�(�D���<�) �9���=�L�_���1�B�4�D���2�G�*�B�3�Á���(�)�B�����<�D���2�G�*�B�3�Á���c� �,�2�Á���.�B�,�D���� �B
�×�(�4���� �B�/ �•�������� �B���=�O�������<�� �•���� �K�(�D���=�K�(�E���	 �,�E�.�3�E�î���.�B�3�D���������=�L�_

�� कै या�����3�=������ ���.छे �(�D���_�� �×�2���=�Ä�����<���K���/ �6���	 �.�K�³�B���G�(���� �O�#�K�������������������B�2�����_�(�/ �6������ �4���� �.�4���<�K�����E��
�� �.�#�K���=�O�(�K���=�Ä���(�)�B���
�,���K���%���$�6���0�“�(���� �O�#�K���=�O�(�K���=�Ä�•���/ �6���� �B�����F�*�B���4�K�:�B�3�E�î�������9���� �$�O�4���=�O�,�K�����K���� �B�4�' ���.�]�4�4�³ �'
�����9���1���%�B�4�' �����K���a�6�����3�=������ ���	 �õ �•���_�� �×�2���=�L���.�4�Ê�(�E���2�E�4�Í�0�B�������9�����L�Å�%�D���0�,�B�,�K�����K���a�6�����
�.�3�E�·�(���,�=��̧��.�B�3�D
���3�D���=�L�•
�0ना �4सी�����/ लों���� �B���
 �� �B�4���0�`�B�������������������B�2�������9�������F�*�B���2�E�6�B�3�2���=�O�(�B���=�L�•���2�B�*�B���/�F�6�Í���� �•���<����̧3�B���� �2���=�O�,�K
���K���� �B�4�' �����<�2�Á���/ �6�(���� �2���=�O�(�D���=�L�•���/ �6�Í���� �•���1�Å�%�B�4�' ���³ �2�(�B���� �2���=�O�(�D���=�L�•�����F�*�K���2�Á���4�K�:�K���� �•���2�B�
�B���� �2���=�O�,�K
���K���� �B�4�' �����<���K���/ �6���
 �� �B�4�������9���2�E�4�Í�0�B���0�,�B�,�K�����K���a�6�����0�“�(���
�.�3�E�î���.�B�3�K�����3�K���=�Ä�•
कृ �Öणा �����3�=���0ना�4�<�D���_�� �×�2���<�K���� �3�_�,�(������ ���	 ���K�(�D���_�� �×�2���=�L���c� �<�� �B���/ �6���0�`�B�������������������B�2�������
 �� �;�µ����
���O�6������ �.�4���<�K���� �.�#�B���(�)���6�B�6���)�Í�0�K�*�B�4���=�O�(�B���=�L�•���/ �6���� �B�����F�*�B���4�K�:�B�=�D�,���=�O�(�B���=�L���c� �<�<�K�����<���K���/ �6�Í���<�K���� ��
���� �B�4�����K���.�]�4�4�b�³ �(���.�*�B�)�µ���0�,�B�3�K��� �B���<�� �(�K���=�Ä�•���	 ��̀+�� ���/�F�6���
 �,�K���<�K�����<�� �•���
�Æ�.�B�*�,���³ �2�(�B���0�,�B�4�<�D���_�� �×�2
�� �•���	 �.�K�³�B���	 ��̀+�� ���=�O�(�D���=�L�•
कं �� �, �����3�=���� �� ड़�3�B���_�� �×�2���<�K���� �3�_�,�(���� �•������������ ���.�� �K�(�D���_�� �×�2���=�L�•�����,�2�Á���2�B�*�B���/�F�6�Í���� �•���<����̧3�B���	 ��̀+��
���������� �����=�O�,�K�����K���� �B�4�' ���/ �6���
�Æ�.�B�*�,���³ �2�(�B���	 ��̀+�� ���=�O�(�D���=�L�•���/ �6���2�É�3�2�����O�6�������9���=�Ò���K���.�D�6�K���=�O�(�K���=�Ä�•�����F�*�B
���E�� ���4�K�:�B�3�E�î���=�O�,�K�����K���� �B�4�' �����<���K���/ �6���	 �� �B�4���(�)�B���	 �Ê�3���
�Æ�.�B�*���0�,�B�,�K�����K���a�6�����0�“�(���
�.�3�E�î���=�Ä�•
�, रे�Ê����आं �9ला���������3�=���� �� ड़�3�B���<�K���� �3�_�,�(���� �•���������_�� �×�2���=�L��� �O���2�É�3�2���<�2�3���2�Á���(�L�3�B�4���=�O�(�D���=�L�•���/ �6�Í���� �B
�
 �� �B�4���2�É�3�2�����O�6������ �2�� �*�B�4���(�)�B�����F�*�B���4�K�:�B�=�D�,���=�O�(�B���=�L�•���2�B�*�B���/�F�6�Í���� �•���<����̧3�B���� �2���=�O�,�K�����K���� �B�4�' ���2�É�3�2
�
�Æ�.�B�*�,���³ �2�(�B���=�O�(�D���=�L�•�����<���K���/ �6�����Ä�%�D����� �L�2���9���2�E�4�Í�0�B���0�,�B�,�K�����K���a�6�����
�.�3�E�î���=�Ä�•

खे �(���� �•���(�L�3�B�4�D
आं �9ला��की ��खे ती��के��लि�����
�<�4��भूमि��में����ड्ढो ��की
खु दा����������फु�#���[��������फु�#����������फु�#���[��������फु�#��या������
फु�#���[��������फु�#���.�4��की ��जा ती��है�•��पौधा���6गाने��के��लि��
������ �,मि�#�4���
 �� �4��के����ड्ढे��खो �*��लेना��चा हि���_����ड्ढों ��को
������������दिनों��के��लि����धू�.��खा ने��के��लि����छो �`��देना
चा हि���•���3दि���� ड़ी���.�4�(���	 �)वा��कं�� �4��कि ���.�4�(��हो��तो
�
से��खो �*���� �4��कं�� �4��को ���	 �6������ �4��देना��चा हि����
�	 �Ê�3था��बा�*��में��पौधों��के��वृद्धि ���.�4����तिकू�6����भा�9
�.ड़ता��है�_���3दि��पानी��की ��कि �6�(��है����तो���2����में���0�4सा�(
के��मौ�<�2��में�����,����ड्ढो ��में��पानी���1�4��देना��चा हि���_�����Æये��
��ड्ढे��में��������कि लोग्रा�2��जै वि�� ��खा �*����केंचु वे��की ��खा �*
या���� म्पो�×�#��खा �*��������कि लोग्रा�2��बालू��������कि लोग्रा�2��

आं �9ला��की ��कि �×मे��
आं �9�6�B���� �•���0�,�B�×�<�D������ ���L�3�B�������G�Ö�' �B���������� �,�����,�4�K�Ê�����
 ���9�6�B���������,�4�K�Ê�����
 ���9�6�B���������0�6�9���(���
 ��̂*�����2�E�����
�! �(
�_�� �<�2�Á���=�Ä�•�����E� �4�B�(���2�Á���
 �,�Ê�*�������(�)�B���(��̀2�6�,�B�%�E���2�Á���0�D�������<���- �B�9�<�B��̀3�� ���� �K�(�D�����K���a�6�����<���×�(�E�(���=�Ä�•�����G�_�;
�<���8�B�Þ���,�K�����E�� ���,�3�D���_�� �×�2�Í���� �B���� �3�,���_�� �3�B���=�L����� �O�����<������ �B�4���=�L����� �L�<�K�������G�Ö�' �B�������,���������������,�4�K�Ê��������
�����,�������������������� �,�������,�����������������,�������������,�4�K�Ê���������������,���������������� �4���,�4�K�Ê�����������������,���������������%�6�5����
���1�9�B�' �D�<�B���4�����
 ��̂*�����2�E�����=�L�_�
 ���9�6�B���� �•�����E�� ���
�! �(���_�� �×�2�Í���� �B���_�9�9�4�' ���_�,�Ï�,������ �B�4���=�L����

जि �Ë�<�2���������_�� �6�O���B�2���,�D�2���� �•���� �6�D���� �4�������������B�2�����B�3�� �O�%�2�B�µ���.�B�
�%�4����̀2�6�B�,�B���� �B�_�=���_�������K���1�4�B�������K������
�<�K����������̂*�,���0�B�*���=�D���.�P�+�K���� �B���4�O�.�' ���_�� �3�B��� �B�,�B���� �B�_�=���_�������K��� �2�D�,���� �•���<�(�=���<�K���������<�K���������<�Á�#�•�2�D�#�4�������� �B��
�(�� ���1�4�,�B���� �B�_�=�������� �4�����<�2�Á���1�D�������K���1�4�B�������K���������<�K����������̂*�,���0�B�*���=�D���.�P�+�K���� �B���4�O�.�' ���_�� �3�B��� �B�,�B���� �B�_�=���_



खा �*���� �9�����
 �9�µ�4��
बं� �4���1�F�`�2���2�Á��� �L�_�9�� ���.�*�B�)�µ�����9�����.�O�;�� ���(�Æ�9�Í
�� �B���	 ��̀+�� �����3�O�����
 �9�Õ�3�� ���=�L�•������ ���9�;�µ���.�E�4�B�,�K
�.�P�+�Í���� �O���������_�� ���B�������O�0�4���� �•���� �B�*���������������B�2
�
 ���Â�_�,�� �� �,�B�����O� �,���� ������ ���B�2�� �
 ���Â�_�,��
�/ �B�= �O�4�<�� �(�)�B�� ������ ���B�2�� �
 ���Â�_�,�� �� �.�O�#�B�:
�*�K�,�B�� �� �B�_�=���•�� �	 ���6�K�� �*�<�� �9�;�Î�� �(�� �� �
�.�4�O�î
�2�B�
�B���� �O�����_�(���9�;�µ�����<�D���	 �,�E�.�B�(���2�Á���0�a�B�(�K���4�=�,�B
�� �B�_�=���•�����<������ �B�4���*�<�9�Á���9�;�µ���2�Á���*�•��� �B�,�K���9�B�6�D
�� �B�*�����9�����
�9�µ�4�� ���� �•���2�B�
�B�����������\�·�9���#�6�����O�0�4
�� �•���� �B�*�����������������B�2���
 ���Â�_�,�� ���,�B�����O� �,��
�������� ���B�2�� �
 ���Â�_�,�� �� �/ �B�= �O�4�<�� �(�)�B�� ������
���B�2���
 ���Â�_�,�� ���.�O�#�B�: �����_�(���9�G�³���=�O���D�•���
 ���K�����K
�9�;�Î���2�Á���1�D���/ �4�9�4�D���2�B�=�����K���*�P�4�B�,�����<�D���_�,�\�Õ�� �(
�2�B�
�B���� �B�����3�O�������_�(���9�;�µ���_�� �3�B��� �B�,�B���� �B�_�=���•

सिं���B��
�.�=ली��सिंचा����पौ�+��रो�.�' ��के��तु�4�Ê�(��बा�*���� �4नी
चा हि�����
�<के��बा�*���
 �9�Õ�3�� तानुसा�4��पौधों��को
��र्मियों��में��������������दिनों��के���	 �Ê�(रा�6���.�4��सिंचा��
�� �4नी�� चा हि���•�� �/ �6�(�� प्रा�4�) �� हो�� जा ने�� �.�4
सुसु�Ëता�9स्था �� ��दि�<�Ï�0�4��� �,�9री���� में�� �(था�� फू�6
�
 ने�� �.�4�� मार्च �� में�� सिंचा���� �,हीं�� �� �4नी�� चा हि���•
निरा����गुड़ा����पौधों��को ���×�9�8 ���4�� ने����वं��खा �*���(था
�
र्व�4कों ��को ���£�¢�.यो����से���0चा ने��के��लि�����<�2�3��
�<�2�3���.�4���� �4�.�(वा�4��निका �6�� �4��थाले��की ���=�Òकी
गुड़ा������ �4��देनी��चा हि���•���/ �<�6��सु�4क्षा ��आं �9ले��की
�/ �<�6��में��मु�¸�3���¢�.��से��नि�Ï�,लिखि �(��की �#����वं
बीमारियों��से��नु��सा�,���.हुँ��ता��है�•��

�, रे�Ê����आं �9ला���������3�=��फां सि�<����हाथी��झू �6����कि �×�2��के��बीजू ��पौधों��से���� �3नि�(��कि �×�2��है��जो ���� �(�� ���³ �3��रो����से
मु�î��है�•�����<के��पौधे��दो���9र्ष��में��ही���/ �6��देने���6��ते��हैं�•���3�=��कि �×�2��शु �Ö�� ��क्षे �
��में��व्या �9साथि�� ��खे ती��के��लि��
�
�.यु�î��है�•�����<���_�� �×�2�����K���/ �6���,�9�Ï�0�4����̂*�<�Ï�0�4���2�Á���.�� ���� �4���(�L�3�B�4���=�O��� �B�(�K���=�Ä�•���/ �6���
 �� �B�4���2�Á���0�`�K��������������
���2�����_�(�/ �6���������9�����O�6�����a�� �� �,�D���<�(�=���9�B�6�K���=�Ò���K���.�D�6�K���4���������K���=�O�(�K���=�Ä�•���/ �6���
�Æ�.�B�*�,�������9�����E�'�9�	 �B���� �•���¥��̀2���3�K
�3�=������ ���	 �õ �•���_�� �×�2���=�L�•
�0�6वं�(�����3�=���0ना�4�<�D���_�� �×�2�����K���.�P�+�Í���<�K���� �3�_�,�(���	 ���K�(�D���_�� �×�2���=�L�•�����<���K���.�P�+�Í���2�Á���³ �B�]�4�3�(�B���<�=�,�K���� �•���³ �2�(�B
�	 ��̀+�� ���=�L�•���/ �6�Í���� �B���
 �� �B�4���2�É�3�2���<�K���0�`�B�������������������B�2�����9�����O�6���� �.�#�B���=�O�(�B���=�L���(�)�B���
�,���K�����F�*�K���2�Á���4�K�:�K���� �•
�2�B�
�B���� �2���=�O�(�D���=�L�•

���2�=�Æ�9पू�'�µ���, �O�#�����. �4�B�� �' ���� �4���	 �a�+�� �(�2���
 �. � ���� �K���
 ���K�Õ�3���� �K���a�6�� ���������������� �K���	 �, �E�.�B�(���2�Á���� �2���<�K���� �2
�����_�� �×�2�Í���� �O���
 ���9�6�K���� �K���. �P�+�K���4�O�.�Á�•���
 �*�B������ �� ���� �� �`���2�Á�����0�K�=�(�4�D�, ���. �]�4�' �B�2���� �K���a�6�� ���1�$�������� �K������
�� �B�Ì�#������ �G�Ö�' �B���� �K���������� �B�Ì�#���� �4���� ���� �, ���� �K���������� �B�Ì�#���6�� �B�� �•��

�� मु������ �•�#

������छा �6��खा ने ��वाला��की �#�������<��की �#���� �•���<�E���_�%�3�M���: �B�� �B�Þ�����K��� �O�`���.�4���<�F�4�B�� ���0�,�B�� �4���	 �Ê�*�4���
�	 �� ���� �O
�� �B�� �4���	 �9�: �K�;���0�B�=�4���_�,�� �B�6�(�D���=�Ä����� �O���<�F�4�B�� �����K���.�B�<���0�E�4�B�*�K��� �L�<�B���.�`�B���4�=�(�B���=�L�•�����<�� �•���4�O�� �)�B�2�����K���a�6��
�<�F�4�B�� ���� �O���<�B�3�_�� �6���� �•���(�D�6�D���<�K���<�B�/ ���� �4���K���¢������ �O���.�K���O�6���3�B����̀2�û�•�����K���(�K�6���2�Á���b�1���O�� �4���<�F�4�B�� ���2�Á���1�4���*�K�,�B
�� �B�_�=�����3�B���_�� �<�D���� �•�#�,�B�: �D�����K�������������_�(�: �(���� �O�6���	 �Ê�*�4���`�B�6�� �4���<�F�4�B�� ���� �O�����D�6�D����̀2�û�•���<�K���1�4���*�K�,�B���� �B�_�=���•



������मा�•�������<��की �#���� �B������ �O�.��� �0���2�P�<�2���2�Á���,�2�D���=�O���3�B
�0�B�*�6���� �B�3�K���=�Í���(�O���	 ��̀+�� ���=�O�(�B���=�L�•���3�=���� �O�2�6���1�B���Í�����9��
�� �O�#�K���� �O�#�K���/ �6�Í�����K���4�<���� �O���� �F�<�� �4���� �2� �O�4���0�,�B���*�K�(�K���=�L�•
���<�� �•���4�O�� �)�B�2�����K���a�6�����,�D�2���� ���6�������6�D�#�4����������
�6�D�#�4���.�B�,�D���2�Á���� �O�6�� �4����������̂*�,�����K���	 �Ê�(�4�B�6���.�4���*�O
�a�� �%�� �B�9���� �4���*�K�,�B���� �B�_�=���•

������शू �#��गा �6��मे���4����गां �$���0ना ने ��वाला��की �#���������<��की �#
�� �•���<�E���_�%�3�M���,�3�K���#�=�_�,�3�Í�����K���a�<�4�Á���.�4�����9�K�:���� �4���K���9�G�c��
�� �O���4�O�� ���*�K�(�D���=�L�•�����<�� �•���4�O�� �)�B�2�����K���a�6�������1�B�_�9�(
�#�=�_�,�3�Í���� �O�����������<�K�2�D�����,�D�� �K���<�K���� �B�#�� �4���_�,�� �B�6���*�K�(�K���=�Ä
�(�)�B�����<�K���� �=��̧����%�Q�a�K���2�Á���%�B�6�� �4��� �6�B���*�K�(�K���=�Ä�•

�����×के �6��की �#�������<��की �#���� �B������ �O�.���=�O�,�K���.�4���#�=�_�,�3�M��
�/ �6���
 ��̂*���<�1�D�����1�B�_�9�(���=�O�(�D���=�Ä�•���c� �<�<�Á���.�F�4�B���� �B���.�F�4�B
�.�P�+�B���<�F����� �B�(�B���=�L�•�����<�� �•���4�O�� �)�B�2�����K���a�6�������O�2�F�
���3�B
�,�D�2���� ���6���.�B�,�D���2�Á����̀2�6�� �4���a�� �`�� �B�9���� �4���*�K�,�B���� �B�_�=���•

�� मु�����0�D�2�B�]�4�3�M

������आं �9ला���4�×�#����
�3�=������ ���� �9�� ��� नि�(��व्या धि��है�•���.त्ति यों���.�4��ला�6��रं����के��गो�6����वं���	 �Åड़ाका �4���+�Íबे���0�,��जा ते��है����जो ��बा�*��में
�/ लों��को ��भी����भावि�(���� �4��देते��है�•�����<��रो����के��का �4�' ���/ लों��का ��भा�9���� �2��हो��जा ता��है�•�����<की ��जै वि��
रो�� था�2��के��लि����गोमू�
������ली�#�4����������ली�#�4��पानी��में����������ग्रा�2��ट्रा��को �%र्मा��पा�
�%�4��मिला�� �4������छि �`का �9
�2�É�3��सि�(�Ï�0�4��से���	 �·टू�0�4��में��������दि�,��के���	 �Ê�(रा�6���.�4���� �4ना��चा हि���•��
�������� �(�� ���³ �3��रो�� ����
���<का ������ �O�.���2�E�¸�3���¢�.���<�K���� �B�g�Ê�<�<���_�� �×�2���2�Á���	 ��̀+�� ���=�O�(�B���=�L�•���c� �<�<�K���� �1�D���� �1�D�����������������_�(�: �(���/ �6
�	 �Ê�*�4���<�K���� �B�6�K���.�`�� �4���_���4��� �B�(�K���=�L�•�����<�� �•���4�O�� �)�B�2�����K���a�6���������������_�(�: �(���0�O�4�K�·�<���� �B���*�O���a�� �`�� �B�9���	 ���L�6
�9��� �E�6�B�����2�B�=���2�K���� �4�,�B���� �B�_�=���•



पौ �+��रो�.�'
��������से�������/�E�#�������� �B�����9�B�6�K���
 ���9�6�K�����K���.�P�+�Í���� �O��� �E�6�B�����<�K���	 ���×�(���3�B���/ �4�9�4�D�����K���2�=�D�,�K
�2�Á���(�3���¤�4�D���.�4���4�O�.�B������ �4�(�K���=�Ä�_���.�P�+�Í���� �•���4�O�.�B�����9���B�µ���B�4���_�9��̀+���<�K���� �4�(�K���=�Ä�_���c� �<�2�Á
�.�P�+�Í���<�K���.�P�+�Í�����9�����.���a�î ���<�K���.���a�î ���� �•���¤�4�D���0�4�B�0�4���4�� �D��� �B�(�D���=�L�_�����Æ�3�K�����.�P�+�Í�����K���9���µ
���K���0�D�� ���2�Á������ ���	 �Ê�3���.�P�+�B���1�D���6���B�3�B��� �B���<�� �(�B���=�L�_�����<���_�9��̀+���� �O���.�F�4�� ���_�9��̀+���3�B
�\�·�9�,�� �Ê�<���1�D���� �=�(�K���=�Ä�_�����<�<�K���0�B���9�B�,���	 ��̀+�� ���6�B�1�����K���	 �6�B�9�B���� �B�6�D���.�`�K���³ �K�
���� �B
�1�D���<�=�D���
�.�3�O������ �4���<�� �(�K���=�Ä�_
संधायी���� वं��छं टा��
आं �9ला��के��पौधों��को ���2�É�3�2��ऊँचा �����(�� ��वि�� सि�(���� �4ने��हेतु���
�,को ��ट्रैनिं������ �4��प्रूनिं������
�� �4ना��चा हि���_���,ये��पौधों��को ��� मी�,��की ���<�(�=��से���6���1����������सेंटीमी�#�4��से������ ��मी�#�4
�(�� ���0ढ़ने��देना��चा हि���_���(�£�.रा�Ê�(��शा खा �Þ��को ��नि�� �6ने��देना��चा हि����ताकि ��पौधों��के
ढाँचे��का ���	 च्छे ��से��विका �<��हो���<के�_��पौधे��को ��गोलाका �4���
 का �4��में��वि�� सि�(���� रे�•��

�. ला�9�4�����2ल्चिं ����
आं �9�6�B���� �•���0�B�����8 �B�.�,���2�Á��� �L�_�9�� ���	 �9�: �K�;�Í���� �B�4�B���	 �9�4�O�+���.�4�(���� �4�,�K���<�K���	 �õ �K���.�]�4�' �B�2����̀2�6�K���=�Ä�_���_�9�b�1�!
���� �B�4�����K���.�*�B�)�Ï��� �L�<�K���.�E�
�6�������K�6�K�����K���.�	 �K�������� ���� �•���.�	 �D�����9�������O�0�4���� �•���� �B�*���<�K���2�\�Ò�� �������� �4�,�K���.�4���	 �õ �•
�<�/ �6�(�B�����B�Ë�(���“�����=�L�_��� �L�_�9�� ���	 �9�: �K�;�Í���<�K���� �����9�;�Ï���(�� ���2�\�Ò�� �������� �4�,�K���<�K���� �4�.�(�9�B�4���_�,�3���_�
�(���4�=�(�K���=�Ä����� �`�Í
�� �B���(�B�.�2�B�,���_�,�3���_�
�(���4�=�(�B���=�L���� �4��� �L�_�9�� ���.�*�B�)�µ���<�`���� �4���1�F�`�2���� �•���
�9�µ�4�B�: �a�î ���(�)�B��� �6���+�B�4�' ���� �4�,�K���� �•
�³ �2�(�B���� �O���0�a�B�(�K���=�Ä�_�����<���K���	 �_�(�]�4�î ���3�K���=�B�_�,�� �B�4�� ���6�9�' �Í���� �O��� �2�D�,���� �•���<�(�=���.�4���
 �,�K���<�K���1�D���4�O�� �(�B���=�L�_
���<������ �B�4�����3�=���
�<�4���1�F�`�2���2�Á���=�B�_�,�� �B�4�� ���6�9�' �Í�����K�����1�B�9���� �O���� �2���� �4�(�K���=�Ä�_���<�B�)���=�D���2�\�Ò�� �������� �4�,�K���<�K
�.�P�+�Í���� �•��� �`�Í�����K���.�B�<�����Á�� �E�Þ�����9�����6�B�1�� �B�4�D���<�F�Û�2��� �D�9�Í���� �•���<����̧3�B���2�Á���9�G�c�� ���1�D���=�O�(�D���=�L�_

�	 �Ê�(र्वती���/ �<लें
�/ �6दा�4��पे�`��को ���/ �6धा�4�' ��में����������सा�6��का ���	 �9धि��होता��है���3�=������
��मु�����<�2�×या��है�_��जि �<की ���9� �=��से��कि सा�,���	 धि�� ��क्षे �
��में���/ लों��का
रो�.�' ���,हीं���� �4��पाते��हैं�_��आं �9ला�����=री��� ड़ों��वाला����वं��छि �(री���.त्ति यों
वाला������ ���.र्ण पाती��वृ�³��है�_��सा�6��के��ती�,��से��चा �4��मा�=��पेड़���.�4���.त्ति याँ
�,हीं���4�=ती��हैं�_���(था��शे �;��मा�=��में��छि �(री���.त्ति याँ��होने��को ��का �4�' ��भूमि���.�4
�.र्या�Ë�(��मात्रा��में��सूर्य��का ����का �: ���
�.�6�$ ���4�=ता��है�_���.रिणा �2तः�����<के��सा�)
�<�=�/ �<ली��खे ती��की ���	 ने�����<म्भा �9नायें��हैं�_���/ लों��में���	 �2�¢�*������ रौंदा��
�<�=� �,����वं��बे�4�����<ब्जि यों��में��लौकी ����भि�Åडी����फू�6गोभी�����+निया����फूलों��में
�¹लैडियो�6�<���(था��गेंदा����वं���	 �Ê�3�•��
�� �;धि�3���� �4��सुगंधि�(��पौधे��आं �9ला��के��सा�)���<�=�/ �<ली��खे ती��के���¢�.
में��का फी ���
�.यु�î��पाये����ये��हैं�_��कु�� ���<�=���/ �<ली��खे ती��की ���/ �<लें�����<
��का �4��है����जै से��
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ���<फ़े�*��मूसाली����तू�6सी��
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ��का ली���=�Òदी��
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ���×टीविया��
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ���	 लोवेरा�������: ता�9री
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ��तू�6सी�����
 �/ गंधा����ची या��बी� ��



�/ लों��की ���. रि�. �·�9ता
आं �9ला��के���/ लों��की ���.रि�.�·�9ता���� ����का �4कों ���.�4��निर्भ�4���� �4ती��है�_��जै से����स्थि ति����� �6वायु����मृदा����का �4�����,मी��
���Æयादि�_���0ना�4सी����वं��कृ�Öणा ��कि �×मों��में���.रि�.�·�9ता���/ �6���6��ने��के��������से���������<�Ëता�=��बा�*���
 ती��है����� �0कि
कं�� �,���� �4��फ्रां सि�<��में���������<�Ëता�=��का ���<�2�3���6��ता��है�_���� कैया��कि �×�2�����/ �6���6��ने��के���������<�Ëता�=��बा�*
�.रि�.�·�9��होते��हैं�_
तुड़ा��
आं �9�6�B�����K���/ �6�Í���� �•���(�E�`�B�����=�B�)���<�K���� �4�(�K���=�Ä�_���.�4�Ê�(�E���3�=���_�þ�3�B���0�`�K���9�G�³�Í���2�Á���<�) �9���,���=�O�,�K�����K���� �B�4�' �����0�B���<���<�K
�0�,�D���<�D��̂a�3�Í���.�4���� �a���� �4���(�E�`�B������ �•��� �B�(�D���=�L�_���/ �6�Í���� �O�����B�(���� �B�6���2�Á���(�O�`�,�B���� �B�_�=�������9�����Ë�6�B�e�×�#�� �����K���þ�K�#�Q�<
�2�Á���4�� �,�B���� �B�_�=���_���/ �6�Í���� �O���(�O�`�(�K���<�2�3��� �2�D�,���.�4���,�=��̧��_���4�,�K���*�K�,�B���� �B�_�=�����	 �Ê�3�)�B���� �O��̂#�6���/ �6���.�L�k�� �Œ�������9��
�1�Å�%�B�4�' �����K���<�2�3���<�`���� �4���	 �Ê�3���/ �6�Í���� �O���1�D���,�E���<�B�,���.�“�����B�(�K���=�Ä�_

पैदावा�4
आं �9ला��का ���� �6मी��पौधा��रो�.�' ��से��ती�<रे��सा�6���(था��बीजू ��पौधा
����से������सा�6��बा�*���/ �6�,��देना��प्रा�4�) ���� �4��देता��है�_���� �6मी��पौधा
������से��������सा�6��बा�*��पूर्ण���/ �6�,��देने���6��ता��है���(था���	 च्छे ����का �4
से���4�� ���4खा �9��के��द्वा रा��������से��������सा�6���(�� ���/ �6�,��देता���4�=ता��है�_
आं �9ला��की ��विभि�! ��कि �×मों��की ���
�.� ��में��भि�! ता��पायी��जा ती��है�_
�0ना�4सी���� �2���/ �6�,��देने��वाली����फ्रा न्सि�<����वं���,रे�Ê����आं �9ला������
�� �<�(���/ �6�,��देने��वाली����कं�� �,����वं���,रे�Ê����आं �9ला���������	 �Æ�3धि��
�/ �6�,��देने��वाली��कि �×में��हैं�_
आं �9�6�K���� �•���/ �6�,���� �O���� ������ �B�4�� �����1�B�_�9�(���� �4�(�K���=�Ä�_��� �L�<�K���_�� �×�2
�� �•���
 �Ê�(�]�4�� ���³ �2�(�B�����9�B�(�B�9�4�' �D�3���� �B�4�� �����9�������0���+�,���(�� �,�D���Á
���Æ�3�B��̂*�_������ ���.�F�'�µ���_�9�� �a�<�(���
 ���9�6�K���� �B���9�G�³������ ���<�K���(�D�,���\�·�9���#�6
�/ �6���*�K�(�B���=�L�_�����<������ �B�4���<�K���������<�K���������#�,�����_�(���=�K�·�#�K�3�4���
�.� 
���B�Ë�(���� �•��� �B���<�� �(�D���=�L�_

श्रे णी�� �4�'
आं �9�6�B�����K���/ �6�Í���� �O���(�D�,���� �K�b�' �3�Í���2�Á���
�,���K���
 �� �B�4�����1�B�4�����4����
���9�����.�� �,�K�����K���<�2�3�����K���
 �+�B�4���.�4���0�B���#�B��� �B���<�� �(�B���=�L�_���0�`�K
�
 �� �B�4�����K���/ �6�����- �B�<�������<�Á�#�•�2�D�#�4���<�K���	 ��̀+�� ������ �O���2�E�4�Í�0�B
�0�,�B�,�K���=�K�(�E�����3�O�����_�� �3�B��� �B�(�B���=�L�����2�É�3�2���
 �� �B�4�����K���/ �6�Í���� �O
�	 �Ê�3���.�]�4�4�b�³ �(���.�*�B�)�µ���0�,�B�,�K���2�Á�����9������ �O�#�K���
 �� �B�4�����K���/ �6�Í���� �O
�� �;�+�D�3���
�Æ�.�B�*��� �L�<�K���¼�3�9�,���B�: �����_�
�/ �6�B�����Æ�3�B��̂*���0�,�B�,�K���2�Á
���3�O�����_�� �3�B��� �B�(�B���=�L�_���	 �.�]�4�.�·�9������ �O��̂#�6�����9�����- �B��̀+���×�(���/ �6�Í
�� �O���/�Á�� ���*�K�,�B���� �B�_�=���_

गु �'�9त्ता
�/ लों�����K���1�Å�%�B�4�' ���³ �2�(�B���0�a�B�,�K���=�K�(�E���������_�(�: �(�����L�\�Ò�: �3�2���,�B�����K�#�����K���� �O�6���� �B���*�O���a�� �`�� �B�9���/ �6���(�O�`�,�K�����K
���������9������������̂*�,���.�F�9�µ���� �4�,�B���� �B�_�=���•�����<���K���	 �_�(�a�î �������������_�(�: �(���o� �Œ�����<�Ò�/�K�¢�������������_�(�: �(���)�B�3�O���3�F�]�4�3�B�����K
�*�O���a�� �`�� �B�9�����2�É�3���2�������9�����2�É�3��� �F�,������ �4�,�K���<�K���
�.� �����9�����/ �6�Í���� �•�����E�'�9�	 �B���2�Á���9�G�_�� ���=�O�(�D���=�L�•

पु �Ö�.�, ���� वं���/ �6��वृद्धि
आं �9ला��में��फू�6���0�<�Ê�(���� तु��में���
 ते��हैं�_��फूलों��का ��खि �6ना��मार्च
के��अं ति�2���<�Ëता�=��से��शु �¢��होता��है���� �4��ती�,���<�Ëता�=���(�� ���� �6ता
है�_��बीजू ��कि �×मों��में��पु�Ö�.�,��की ��क्रिया���.�=ले��प्रा�4�) ��होती��है��
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	आंवला की व्यावसायिक खेती
	परिचय
	औषधीय उपयोग आंवले का फल, पाचन संस्था के समस्त रोगों को दूर करता है। पाचन क्रिया अच्छी रहने के कारण व्यक्ति शतायु को प्राप्त करता है। आंवले का फल मूत्र, रक्तशोधक, रूचिकर होनें से यह अतिसार, प्रमेह, रक्तपित्त, अम्लपित्त, अर्श, अजीर्ण, अरूचि तथा श्वास सम्बन्धित रोगों से मुक्ति प्रदान करता है। दृष्टि को तेज करता है। यह त्रिदोष को दूर करने वाला, ह्रदय को बल देने वाला फल है। इसका प्रयोग नेत्र रोगों में अम्ल पित्त, संगंहणी, विरेचन, कब्ज़, पित्त दोष, मंदाग्नि, गठिया, सूजन तथा विभिन्न प्रकार के ज्वरोंको नष्ट करने में किया जाता है।

