
आं �9ला
की ��व्या �9सायि�� ��खे ती

�0हुगु णी���/ �6



�. रि�� �3

आं �9ला������ ��व्या पारि�� ���2�=त्�9��का ���/ �6��वृक्ष��है�_���� �;धी�3��गु�'���9��पो�;�� ���(त्वों��से���1�4पू�4��आं �9ले��के���/ �6
प्रकृति��की ������ ���	 भू�(पूर्व��दे�,��है�_�����<का ��वा�,स्प ति�� ��ना�2����म्�0लिका ���� फी सीनेलि�<��है�_��आं �9ला������
�0हु�.योगी��प्राची �,�(�2���/ �6��है����जि �<के��गुणों��का ���9र्ण �,���� �4�� ��संहिता����सुश्रु�(��संहिता����रामा�3�' ����का �*म्�0री��
��त्यादि���	 ने����ग्रंथों��में��मि�6ता��है�s��आं �9ले��को ���	 �2�4���/ �6����धात्री�/ �6�����	 �2ला�����
 दि��नामों��से��भी��जा ना��जा ता
है�s���� �;धी�3���
�.यो����के���	 तिरिक्त ��आं �9ला���� ����प्रका �4��के��धार्मि����का �4णों ��से��भी���2�=त्�9पूर्ण��है�s��का र्ति����मा�=
में��आं �9ले��के��वृक्ष��की ��पूजा���� �4���
�<की ��छा या��में��भो� �,���� �4ना��शु �1��माना����या��है�s��आं �9ले��के��नि�3मि�(��से�9�,
से���: री�4��स्�9स्थ ���4�=ता��है��क्योंकि ��आं �9ले��का ���/ �6��पो�;�� ����वं���� �;धी�3��गुणों��से���1�4पू�4��है�s����सी��मान्�3ता��है��कि
प्रतिदि�,������ ��आं �9ला��खा ���� �4��डाक्�#�4��की ��� रू�4�(��से���0चा ��जा ���<�� ता��है�s��
आं �9ले��की ��व्य वायि�� ��खे ती���
त्त �4��प्रदे�: ��के��प्रता�.���a����सुल्ता�,पु�4����रा�3�0रेली����जौ �,पु�4����वारा�' सी������वं
मिर्जा पु�4��� �,�.दो��में���0हुता�3�(��से��की ��जा ती��है�s�����<की ��खे ती��बं� �4����वं��बेका�4���.ड़ी��भूमि��में��भी��हो��जा ती��है�s
��सी��का �4�' ��से�����<��का ��क्षे त्र�/ �6���	 न्�3��प्रदेशों ��जै से��रा� स्था �,����गु� रा�(�����2हाराष्ट्र�����2ध्�3��प्रदे�: ����वं���
 न्ध्र प्रदे�:
में��का फी ��तेजी��के��सा�)���0�a���4हा��है�s��
आं �9ले��के����������ग्रा�2��गूदे��में����������मिली��ग्रा�2��विटामि�,��सी������������मिली��ग्रा�2��निको टिनि�� ���	 म्�6������������मिली
ग्रा�2��लौ�=���(त्�9��होता��है�s�����<के���	 तिरिक्त ���������� ��प्रोटी�,������������ ��फै�#������������ ���� नि� �������������������� ��फा ���0�4��
���������������� ��का र्बोहा��ड्रे�#�������������� ��कैल्शि �3�2����वं������������ ��फॉ �<फो �4�<��भी��आं �9ले��के���/ लों��में��पाया��जा ता
है�s��
�� �;धी�3��गु�'��युक्त��होने��से��आं �9ले��के���/ लों��का ��त्रि�/ ला��चू र्ण����वं��च्�3�9�,प्रा�: ���
 दि���
 युर्वेदि�� ���� �;धियां
�0नाने��के��लि����प्रयो����कि या��जा ता��है�s��प्रचु �4����विटामि�,��सी��की ��मात्रा��के��का �4�' ��स्�� र्वी����दां�(����वं���2सूड़ों�����=ड्डी��
आं �����9���
�*�4��के���	 ने����रोगों��में���
�<के���/ �6��का फी ��ला�1दा�3�� ��हैं�s��आं �9ले��के���/ लों��से��मु�4ब्बा�����	 चा �4������ �#नी��
�
�%�4����चू र्ण������के�: ��ते�6����शै म्पू����पा�� �� ���9���	 ने�����
 युर्वेदि�� ���� �;धियां��व्य �9सायि�� ��तौ�4���.�4���0नायी��जा ती��हैं�s��
आं �9ले��की ��खे ती���6���1�����<म्पूर्ण��भा�4�(�9र्ष��में��की ��जा ती��है���.�4न्तु���<हिष्णु ���/ �6��होने��के��का �4�' ��सूखे����वं
�	 नु�.जा �� ��क्षे त्रों��में�����<की ���<�/ �6��खे ती��की ��जा ���<�� ती��है�s��भा�4�(��के��शु ष्�� ��क्षे त्र����जि �<में��रा� स्था �,�����
त्त �4
प्रदे�: �����2ध्�3��प्रदे�: �����=रियाणा ����ग़ु� रा�(�����(मि�6नाडु���(था���2हाराष्ट्र��प्रमु����हैं����में�����<की ��खे ती��की ���	 धि��
संभा�9नाएं��हैं�s��



� �6वायु��एं �9��भूमि
आं �9ला������ ��शु ष्�� ���
पोष्�' ����� हाँ���<र्दी����वं����र्मी��स्प ष्ट��रू�.��से
�.ड़ती��है����क्षे त्र��का ��पौधा��है�_���.�4न्तु�����<की ��खे ती���
ष्�' ��� �6वायु
में��भी���<�/ �6तापूर्व����की ��जा ���<�� ती��है�_��भा�4�(��में�����<की ��खे ती
�<मुद्र�� �(टी�3�� क्षे त्रों�� से�� ���������� मी�#�4�� ऊँचा ���� वाले�� क्षे त्रों�� में
�<�/ �6तापूर्व����की ��जा ���<�� ती��है�_��जा ड़े��में��आं �9ले��के���,ये
�0गीचों ��में��पाले��का ��हानिका �4�� ��प्रभा�9���.ड़ता��है�_
�.�4न्तु������ ��पूर्ण��वि�� सि�(��आं �9ले��का ��वृक्ष������से��������डिग्री
सेंटीग्रे�%��ता�.मा�,���(�� ���<�=�,���� �4ने��की ��क्ष �2ता���4�� ता��है�_����र्म
वाता�9�4�' ����पुष्�.���� लिका ओं��के��नि�� �6ने��हेतु���<हा�3�� ��होता��है�_
� �0कि ��जु ला����से���	 ��स्�(��मा�=��में���	 धि�� ���
 र्द्रता��का ��वाता�9�4�' ��

वा�, स्प ति�� ��वि�9�4�'
आं �9ले��का ��वा�,स्प ति�� ��ना�2����म्�0लिका ���
 फि सीनेलि�<��है��जो ��यूफ़ो�4बियेसी��कु�6��का ���<�*स्�3��है�s�����<का ��वृक्ष
�2ध्�3�2��ऊँचा ����का ��होता��है�s���� �6मी��पौधों��की ��तु�6ना��में��बीजू ��पौधे���	 धि�� ��ऊँचे ��होते��हैं��� �0कि ���� �6मी��पौधों
में���/ �6�,��� ल्दी��प्रा�4म्भ ��हो��जा ता��है�s���
त्त री��भा�4�(��में��आं �9ले��की ���.त्ति यां���<र्दियों��में��गि�4��जा ती��है���(था��मार्च ��
�	 प्रै�6��में���.त्ति यों��के��सा�)��ही��फू�6���
 ते��हैं�s���3द्य पि���,�4���9��मादा��पुष्�.������ ��ही��शा खा ���.�4���6��ते��हैं���.�4न्तु��स्वं�3
वं�+ता��के��का �4�' ���/ �6�,���� �2���
 ती��है�s���	 च्छी ���/ �6�(��के��लि�����
�.युक्‍�(�������� �����.रा���' ��की ����व्य �9स्था ���� �4नी
�.ड़ती��है�s���*क्षि �' ��भा�4�(��में��आं �9ले��के��पेड़ों��में��जू �,��जु ला����में�sपुष्�.���
 ते��हैं�s��विभिन्‍�,��कि स्मों��में���,�4���9��मादा
पुष्पों��की ��संख्या��का ���	 नुपा�(���	 �6����होता��है�s���,�4��फू�6���=ल्के��पीले��रं����के��होते��हैं��जो ���
�.��शा खा ���.�4��नीचे ��की
�� �4��होते��हैं�s��मादा��फू�6���=ल्के���=रे��रं����के��होते��हैं���� �4���
�.शा खा ��के���� �.री��भा����में��होते��हैं�s���.रा���' ����वं
निष्चे ���,��के��बा�*��भ्रू �'��ग्रीष्�2���� तु��में��सुषुप्ता�9स्था ��में���� ले��जा ते��हैं��जो ��जु ला�����	 ��स्�(��में��वाता�9�4�' ��में���,मी
पा�� �4���0ढ़ने���6��ते��हैं�s���,�9म्�0�4��से��� �,�9री���(�� ���/ �6���.रि�.क्�9��हो��जा ते��हैं�s

�� �; धी�3���
 �. यो��
आं �9ले��का ���/ �6����पा�� �,��संस्था��के���<�2स्�(��रोगों��को ��दू�4���� �4ता��है�s��पा�� �,��क्रिया���	 च्छी ���4�=ने��के��का �4�' ��व्य क्ति
�: तायु��को ��प्राप्�(���� �4ता��है�s��आं �9ले��का ���/ �6��मूत्र�����4क्त शो �+�� ����रूचि �� �4��होनें��से���3�=���	 तिसा�4����प्रमे�=��
�4क्त पित्त �����	 म्�6पित्त �����	 र्श �����	 जी र्ण �����	 रूचि ���(था��श्वा �<���<म्�0न्धि �(��रोगों��से��मुक्ति ��प्रदा�,���� �4ता��है�s��दृष्टि��को
ते� ���� �4ता��है�s���3�=��त्रिदो�;��को ��दू�4���� �4ने��वाला����ह्र�*�3��को ���0�6��देने��वाला���/ �6��है�s�����<का ��प्रयो����नेत्र��रोगों��में
�	 म्�6��पित्त ����संगं�=णी ����विरे���,������ ब्�_����पित्त ��दो�;����मंदाग्नि������ठिया����सू� �,���(था��विभिन्न ��प्रका �4��के��ज्�9रोंको
�,ष्ट���� �4ने��में��कि या��जा ता��है�s

�
 �. युक्त��� �6वायु
आं �9ला������ ��शु ष्�� ���
पोष्�' ����� हाँ���<र्दी����वं����र्मी��स्प ष्ट��रू�.��से���.ड़ती��है����क्षे त्र��का ��पौधा��है�_���.�4न्तु�����<की ��खे ती
�
ष्�' ��� �6वायु��में��भी���<�/ �6तापूर्व����की ��जा ���<�� ती��है�_��भा�4�(��में�����<की ��खे ती���<मुद्र���(टी�3��क्षे त्रों��से����������
मी�#�4��ऊँचा ����वाले��क्षे त्रों��में���<�/ �6तापूर्व����की ��जा ���<�� ती��है�_��जा ड़े��में��आं �9ले��के���,ये���0गीचों ��में��पाले��का
हानिका �4�� ��प्रभा�9���.ड़ता��है�_
�.�4न्तु������ ��पूर्ण��वि�� सि�(��आं �9ले��का ��वृक्ष������से��������डिग्री��सेंटीग्रे�%��ता�.मा�,���(�� ���<�=�,���� �4ने��की ��क्ष �2ता���4�� ता
है�_����र्म��वाता�9�4�' ����पुष्�.���� लिका ओं��के��नि�� �6ने��हेतु���<हा�3�� ��होता��है�_��� �0कि ��जु ला����से���	 ��स्�(��मा�=��में
�	 धि�� ���
 र्द्रता��का ��वाता�9�4�' ��सुसुप्�(��छो टे���/ लों��की ��वृद्धि ��हेतु���<हा�3�� ��होता��है�_���9र्षा���� तु��के��शु ष्�� ��का �6��में
छो टे���/ �6���	 धि�� ता��में��गि�4ते��हैं���(था���,����छो टे���/ लों��के��नि�� �6ने��में��देरी��होती��है�_

सुसुप्�(��छो टे���/ लों��की ��वृद्धि ��हेतु���<हा�3�� ��होता��है�_���9र्षा���� तु��के��शु ष्�� ��का �6��में��छो टे���/ �6���	 धि�� ता��में��गि�4ते
हैं���(था���,����छो टे���/ लों��के��नि�� �6ने��में��देरी��होती��है�_



भूमि��का ���� �3�,
आं �9ला������ ���<हिष्णु ���/ �6��है���(था���0लु����भूमि��से��ले���4��चि �� नी��मिट्टी���(�� ��में���<�/ �6तापूर्व�����
गाया��जा
�<�� ता��है�_�����=री���
र्वरा���0लु����दो�2�#��मिट्टी�����<की ��खे ती��हेतु���<र्वोत्त �2��पायी��������है�_��बं� �4������ �2���	 म्ली�3����वं
�
�<�4��भूमि����पी������ ��मा�,����������से������������विनि�2�3��शी �6��सोडि�3�2��������से��������प्रति�: �(����वं��विद्यु �(��चा �6�� ता��������
मिलीली�#�4��प्रति��सेंटीमी�#�4���(�� ����में��भी�����<की ��खे ती���<म्भ �9��है�_��भारी��मृदायें���(था����सी��मृदायें��जि �,में��पानी��का
स्�(�4��का फी ��ऊँचा ��हो�������<की ��खे ती��हेतु���	 नु�.युक्त��पायी��������है�_

�� कै या�����3�=������ ���.छे ती��कि स्�2��हैं�����<के���/ �6���	 पेक्षाकृ�(��छो टे����������������ग्रा�2��प्रति�/ �6������ �4���� �.�4��से��कु��
�� �.टे��होते��हैं���(था���
�,के��डं�$�6���0हु�(��छो टे��होते��हैं�s���/ �6��का ��गूदा��रेशायुक्त��एं�9���� ठो�4��होने��के��का �4�' ���.रि�4क्ष �'
एं�9��भंडा�4�' ��के��लि�����3�=������ ���	 च्छी ��कि स्�2��है���.�4न्तु��मु�4ब्बा��एं�9��कैण्डी���0नाने��के��लि�����
�.युक्‍�(���,हीं��पायी
��यी��है�s
�0ना �4सी�����/ लों��का ���
 का �4���0ड़ा����������������ग्रा�2������वं��गूदा��मुला�3�2��होता��है�s��मादा��फूलों��की ��संख्या���� �2��होने
के��का �4�' �����<में���/ �6�(���� �2��होती��है�s���/ लों��की ���1ण्डा�4�' ��क्ष �2ता���� �2��होती��है�s��गूदे��में��रेशे��की ��मात्रा���� �2��होने
के��का �4�' �����<के���/ �6���
 चा �4��एं�9��मु�4ब्बा���0नाने��के��लि�����0हु�(���
�.युक्त��पाये����ये��हैं�s
कृ ष्णा �����3�=���0ना�4सी��कि स्�2��से���� �3नि�(������ ���	 गेती��कि स्�2��है��जि �<का ���/ �6���0ड़ा����������������ग्रा�2�������
 �� र्ष����
गो�6������ �.�4��से���� �.टा���(�)��ला�6���)ब्बेदा�4��होता��है�s���/ �6��का ��गूदा��रेशाही�,��होता��है��जि �<से�����<के���/ लों��से���� ��
प्रका �4��के���.रि�4क्षि �(���.दार्थ���0नाये��जा ���<�� ते��हैं�s���	 धि�� ��फू�6���
 ने��से�����<की ���
त्पा�*�,��क्ष �2ता���0ना�4सी��कि स्�2
की ���	 पेक्षा���	 धि�� ��होती��है�s
कं �� �, �����3�=���� �� ड़या��कि स्�2��से���� �3नि�(��की ������������ ���.छे ती��कि स्�2��है�s�����,में��मादा��फूलों��की ��संख्या���	 धि��
���������� ����होने��के��का �4�' ���/ �6���
त्पा�*�,��क्ष �2ता���	 धि�� ��होती��है�s���/ �6���2ध्�3�2��गो�6��एं�9���=ल्के��पीले��होते��हैं�s��गूदा
कु�� ��रेशायुक्त��होने��के��का �4�' �����<के���/ �6���	 चा �4���(था���	 न्�3���
त्पा�*���0नाने��के��लि�����0हु�(���
�.युक्त��हैं�s
�, रेन्द्र��आं �9ला���������3�=���� �� ड़या��से���� �3नि�(��की ��������कि स्�2��है��जो ���2ध्�3�2���<�2�3��में��तैया�4��होती��है�s���/ लों��का
�
 का �4���2ध्�3�2��गो�6������ �2�� दा�4���(था��गूदा��रेशाही�,��होता��है�s��मादा��फूलों��की ��संख्या���� �2��होने��के��का �4�' ���2ध्�3�2
�
त्पा�*�,��क्ष �2ता��होती��है�s�����<के���/ �6��कैंडी����जै �2���9��मु�4ब्बा���0नाने��के��लि�����
�.युक्त��हैं�s

खे �(��की ��तैयारी
आं �9ला��की ��खे ती��के��लि�����
�<�4��भूमि��में����ड्ढो ��की
खु दा����������फु�#���[��������फु�#����������फु�#���[��������फु�#��या������
फु�#���[��������फु�#���.�4��की ��जा ती��है�s��पौधा���6गाने��के��लि��
������ �,मि�#�4���
 �� �4��के����ड्ढे��खो �*��लेना��चा हि���_����ड्ढों ��को
������������दिनों��के��लि����धू�.��खा ने��के��लि����छो �`��देना
चा हि���s���3दि���� ड़ी���.�4�(���	 �)वा��कं�� �4��कि ���.�4�(��हो��तो
�
से��खो �*���� �4��कं�� �4��को ���	 �6������ �4��देना��चा हि����
�	 न्�3था��बा�*��में��पौधों��के��वृद्धि ���.�4��प्रतिकू�6��प्रभा�9
�.ड़ता��है�_���3दि��पानी��की ��कि �6�(��है����तो���2����में���0�4सा�(
के��मौ�<�2��में�����,����ड्ढो ��में��पानी���1�4��देना��चा हि���_��प्रत्ये��
��ड्ढे��में��������कि लोग्रा�2��जै वि�� ��खा �*����केंचु वे��की ��खा �*
या���� म्पोस्�#��खा �*��������कि लोग्रा�2��बालू��������कि लोग्रा�2��

आं �9ला��की ��कि स्मे��
आं �9ला��की ���0नास्सी������ कैया����कृष्णा ����कं�� �,�����,रेन्द्र��आं �9ला���������,रेन्द्र��आं �9ला���������0�6वं�(���
 दि��प्रमु�����
न्न �(
कि �<में��हैं�s��गु� रा�(��में���
 �,न्�*�������(था���(मि�6नाडु��में��बी�������<��व्या �9सायि�� ��खे ती��के��लि����संस्तु�(��हैं�s��कृषि
संस्थाओं��ने��कु�� ���,यी��कि स्मों��का ���� �3�,��कि या��है����जो �����<��प्रका �4��है����जै से����कृष्णा �������,���������������,रेन्द्र������
�����,��������������कं�� �,�������,�����������������,�������������,रेन्द्र�������������,���������������� �4���,रेन्द्र���������������,���������������%�6�5����
���1वाणी सा���4�����
 दि��प्रमु����है�_आं �9ला��की ��कु�� ���
न्न �(��कि स्मों��का ��वि�9�4�' ��निम्�,��प्रका �4��हैः��

जि प्�<�2��������कि लोग्रा�2��नी�2��की ���� ली���� �4����������ग्रा�2��ट्रा�3को �%र्मा��पा�
�%�4��मिलाना��चा हि���_����ड्ढे���1रा����के������
से��������दि�,��बा�*��ही��पौधे��का ��रो�.�' ��कि या��जा ना��चा हि���_����ड्ढे��� मी�,��की ���<�(�=��से��������से��������सेंटीमी�#�4��ऊँचा ��
�(�� ���1�4ना��चा हि�������� �4�����<में��भी����ड्ढे���1रा����के��������से��������दि�,��बा�*��ही��पौधे��का ��रो�.�' ��कि या��जा ना��चा हि���_



खा �*���� वं���
 र्व�4��
बं� �4��भूमि��में��जै वि�� ���.दार्थ����वं��पो�;�� ���(त्वों
का ���	 धि�� ��प्रयो�����
 �9श्�3�� ��है�s������ ���9र्ष��पुराने
पौधों��को ��������कि ग्रा����गो�0�4��की ��खा �*������������ग्रा�2
�
 र्गेनि�� �� ना��ट्रो� �,���� ������ ग्रा�2�� �
 र्गेनि��
फा स्फो �4�<�� �(था�� ������ ग्रा�2�� �
 र्गेनि�� �� पोटा�:
देना��चा हि���s���	 ��ले���*�<���9र्षो�� �(�� �� �
�.रोक्त
मात्रा��को ��प्रति���9र्ष����सी���	 नुपा�(��में���0ढ़ाते���4�=ना
चा हि���s�����<��प्रका �4���*�<वें���9र्ष��में��दी��जा ने��वाली
खा �*����वं���
र्व�4�� ��की ��मात्रा����������क्विं�#�6��गो�0�4
की ��खा �*��������������ग्रा�2���
 र्गेनि�� ��ना��ट्रो� �,��
�������� ग्रा�2�� �
 र्गेनि�� �� फा स्फो �4�<�� �(था�� ������
ग्रा�2���
 र्गेनि�� ��पोटा�: ��प्रति��वृक्ष��होगी�s���
 गे��के
�9र्षो��में��भी���/ �4�9री��मा�=��के��दौरा�,����सी��निश्‍चि �(
मात्रा��का ��प्रयो����प्रति���9र्ष��कि या��जा ना��चा हि���s

सिंचा��
�.�=ली��सिंचा����पौ�+��रो�.�' ��के��तु�4न्�(��बा�*���� �4नी
चा हि�����
�<के��बा�*���
 �9श्�3�� तानुसा�4��पौधों��को
��र्मियों��में��������������दिनों��के���	 न्�(रा�6���.�4��सिंचा��
�� �4नी�� चा हि���s�� �/ �6�(�� प्रा�4म्भ �� हो�� जा ने�� �.�4
सुसुप्ता�9स्था �� ��दि�<म्�0�4��� �,�9री���� में�� �(था�� फू�6
�
 ने�� �.�4�� मार्च �� में�� सिंचा���� �,हीं�� �� �4नी�� चा हि���s
निरा����गुड़ा����पौधों��को ��स्�9स्थ ���4�� ने����वं��खा �*���(था
�
र्व�4कों ��को ��दुरू�.यो����से���0चा ने��के��लि�����<�2�3��
�<�2�3���.�4���� �4�.�(वा�4��निका �6�� �4��थाले��की ���=ल्की
गुड़ा������ �4��देनी��चा हि���s���/ �<�6��सु�4क्षा ��आं �9ले��की
�/ �<�6��में��मुख्�3��रू�.��से��निम्�,लिखि �(��की �#����वं
बीमारियों��से��नु��सा�,���.हुँ��ता��है�s��

�, रेन्द्र��आं �9ला���������3�=��फां सि�<����हाथी��झू �6����कि स्�2��के��बीजू ��पौधों��से���� �3नि�(��कि स्�2��है��जो ���� �(�� ��क्ष �3��रो����से
मुक्त��है�s�����<के��पौधे��दो���9र्ष��में��ही���/ �6��देने���6��ते��हैं�s���3�=��कि स्�2��शु ष्�� ��क्षे त्र��में��व्या �9साथि�� ��खे ती��के��लि��
�
�.युक्त��है�s�����<��कि स्�2��के���/ �6���,�9म्�0�4��दि�<म्�0�4��में���.�� ���� �4��तैया�4��हो��जा ते��हैं�s���/ �6���
 का �4��में���0ड़े��������������
ग्र�2��प्रति�/ �6����एं�9��गो�6����चि �� नी���<�(�=��वाले���=ल्के��पीले��रं����के��होते��हैं�s���/ �6���
त्पा�*�,��एं�9��गु�'�9त्ता ��की ��दृष्टि��ये
�3�=������ ���	 च्छी ��कि स्�2��है�s
�0�6वं�(�����3�=���0ना�4सी��कि स्�2��के��पौधों��से���� �3नि�(���	 गेती��कि स्�2��है�s�����<के��पौधों��में��क्षा रि�3ता���<�=ने��की ��क्ष �2ता
�	 धि�� ��है�s���/ लों��का ���
 का �4���2ध्�3�2��से���0ड़ा����������������ग्रा�2�����9��गो�6���� �.टा��होता��है���(था���
�,के��गूदे��में��रेशे��की
मात्रा���� �2��होती��है�s

���2�=त्�9पूर्ण��नो �#�����. रा�� �' ���� �4���	 धि�� �(�2���
 �. � ��के ���
 द्देश्�3��के ��लि�� ��������������के ���	 नु पा�(��में���� �2��से���� �2
����कि स्मों��को ��आं �9ले��के ��पौ धे��रोपें�s���
 दा������ �� ���� �� ड़��में����बे�=�(री�, ���. रिणा �2��के ��लि�� ���1�$������के ������
ग्रा फ्�#����कृ ष्णा ��के ��������ग्रा फ्�#���� �4��कं �� �, ��के ��������ग्रा फ्�#���6गा �� �s��

प्र मु����की �#

������छा �6��खा ने ��वाला��की �#�������<��की �#��की ��सुंडियॉ��शा खा ओं��के��जो �`���.�4��सूरा�� ���0ना�� �4���	 न्�*�4���
त्त �� ��को
खा �� �4���	 �9शे �;��बा�=�4��निका �6ती��हैं����जो ��सूरा�� ��के��पा�<��बुरादे��जै सा���.ड़ा���4�=ता��है�s�����<की ��रो�� था�2��के��लि��
सूरा�� ��को ��सा�3कि �6��की ��तीली��से��सा�/ ���� �4के��रू����को ��पेट्रो�6��या��मिट्टी��के��ते�6��में��भिगो�� �4��सूरा�� ��में���1�4��देना
चा हि����या��कि सी��की �#नाशी ��के����������प्रति�: �(��घो �6���	 न्�*�4��ड़ा�6�� �4��सूरा�� ��को ��गीली��मिट्टी��से���1�4��देना��चा हि���s



������माहू�������<��की �#��का ��प्रको �.��� �0��मौ�<�2��में���,मी��हो��या
बा�*�6��छा ये��हों��तो���	 धि�� ��होता��है�s���3�=��को �2�6��भागों����वं
छो टे��छो टे���/ लों��के���4�<��को ��चू �<�� �4���� �2जो �4���0ना��देते��है�s
���<की ��रो�� था�2��के��लि����नी�2���� ���6������ली�#�4����������
ली�#�4��पानी��में��घो �6�� �4��������दि�,��के���	 न्�(रा�6���.�4��दो
छि �%का �9���� �4��देना��चा हि���s

������शू �#��गा �6��मे���4����गां �$���0ना ने ��वाला��की �#���������<��की �#
की ��सुंडियॉ���,ये���#�=नियों��के��सिरें���.�4��प्रवे�:���� �4के��वृद्धि
को ��रो�� ��देती��है�s�����<की ��रो�� था�2��के��लि����प्रभावि�(
�#�=नियों��को ����������सेमी����नीचे ��से��का �#�� �4��निका �6��देते��हैं
�(था����से���� हीं����ड्ढ़े��में��डा�6�� �4��� ला��देते��हैं�s

����स्के �6��की �#�������<��की �#��का ��प्रको �.��होने���.�4���#�=नियॉ��
�/ �6���
 दि���<भी��प्रभावि�(��होती��हैं�s��जि �<सें��पूरा��का ��पूरा
पौधा��सू����जा ता��है�s�����<की ��रो�� था�2��के��लि����गोमूत्र��या
नी�2���� ���6��पानी��में��मि�6�� �4��छि �`का �9���� �4��देना��चा हि���s

प्र मु����बीमारियॉ

������आं �9ला���4स्�#����
�3�=������ ���� �9�� ��� नि�(��व्या धि��है�s���.त्ति यों���.�4��ला�6��रं����के��गो�6����वं���	 ण्ड़ाका �4���+ब्बे���0�,��जा ते��है����जो ��बा�*��में
�/ लों��को ��भी��प्रभावि�(���� �4��देते��है�s�����<��रो����के��का �4�' ���/ लों��का ��भा�9���� �2��हो��जा ता��है�s�����<की ��जै वि��
रो�� था�2��के��लि����गोमूत्र������ली�#�4����������ली�#�4��पानी��में����������ग्रा�2��ट्रा��को �%र्मा��पा�
�%�4��मिला�� �4������छि �`का �9
�2ध्�3��सि�(म्�0�4��से���	 क्टू�0�4��में��������दि�,��के���	 न्�(रा�6���.�4���� �4ना��चा हि���s��
�������� �(�� ��क्ष �3��रो�� ����
���<का ��प्रको �.��मुख्�3��रू�.��से��फ्रा न्सि�<��कि स्�2��में���	 धि�� ��होता��है�s��जि �<से���� भी���� भी��������������प्रति�: �(���/ �6
�	 न्�*�4��से��का ले���.�`�� �4��गि�4��जा ते��है�s�����<की ��रो�� था�2��के��लि������������प्रति�: �(��बोरेक्�<��का ��दो��छि �`का �9���	 प्रै�6
�9��जु ला����मा�=��मे���� �4ना��चा हि���s



पौ �+��रो�.�'
��������से������फु�#��ऊंचा ����वाले��आं �9ले��के��पौधों��को ��जु ला����से���	 ��स्�(��या���/ �4�9री��के���2हीने
में���(�3��दूरी���.�4��रोपा������ �4ते��हैं�_��पौधों��की ��रोपा�����9र्गाका�4��विधि��से���� �4ते��हैं�_��जि �<में
पौधों��से��पौधों����वं��पंक्ति ��से��पंक्ति ��की ��दूरी���0रा�0�4���4खी ��जा ती��है�_��प्रत्ये����पौधों��के���9र्ग
के��बी�� ��में������ ���	 न्�3��पौधा��भी���6गाया��जा ���<�� ता��है�_�����<��विधि��को ��पू�4�� ��विधि��या
क्वि�,�� न्�<��भी���� �=ते��हैं�_�����<से��बा��वा�,���	 धि�� ��ला�1��के���	 लावा��खा ली���.ड़े��क्षे त्र��का
भी���<ही���
�.यो������ �4���<�� ते��हैं�_
संधायी���� वं��छं टा��
आं �9ला��के��पौधों��को ���2ध्�3�2��ऊँचा �����(�� ��वि�� सि�(���� �4ने��हेतु���
�,को ��ट्रैनिं������ �4��प्रूनिं������
�� �4ना��चा हि���_���,ये��पौधों��को ��� मी�,��की ���<�(�=��से���6���1����������सेंटीमी�#�4��से������ ��मी�#�4
�(�� ���0ढ़ने��देना��चा हि���_���(दु�.रान्�(��शा खा ओं��को ��नि�� �6ने��देना��चा हि����ताकि ��पौधों��के
ढाँचे��का ���	 च्छे ��से��विका �<��हो���<के�_��पौधे��को ��गोलाका �4���
 का �4��में��वि�� सि�(���� रे�s��

�. ला�9�4�����2ल्चिं ����
आं �9ला��की ��बा����स्था �.�,��में��जै वि�� ���	 �9शे षों��द्वा रा���	 �9रो�+���.�4�(���� �4ने��से���	 च्छे ���.रिणा �2��मिले��हैं�_��विभिन्न
प्रका �4��के���.दार्थों��जै से��पु�
�6����केले��के���.त्ते �������� ��की ���.त्ती ����वं��गो�0�4��की ��खा �*��से���2ल्चिं ������ �4ने���.�4���	 च्छी
�<�/ �6ता��प्राप्�(��हु����है�_��जै वि�� ���	 �9शे षों��से���� �����9र्षों���(�� ���2ल्चिं ������ �4ने��से���� �4�.�(वा�4��नियंत्रि�(���4�=ते��हैं����� ड़ों
का ��ता�.मा�,��नियंत्रि�(���4�=ता��है���� �4��जै वि�� ���.दार्थ���<ड़���� �4��भूमि��की ���
र्वरा�: क्ति ���(था��� �6��धा�4�' ���� �4ने��की
क्ष �2ता��को ���0ढ़ाते��हैं�_�����<के���	 तिरिक्त ��ये��हानिका �4�� ���6�9णों ��को ��� मी�,��की ���<�(�=���.�4���
 ने��से��भी��रो�� ता��है�_
���<��प्रका �4�����3�=���
�<�4��भूमि��में��हानिका �4�� ���6�9णों ��के��प्रभा�9��को ���� �2���� �4ते��हैं�_��सा�)��ही���2ल्चिं ������ �4ने��से
पौधों��की ��� ड़ों��के��पा�<��केंचु ओं����वं��ला�1का री��सूक्ष्�2��जी वों��की ��संख्या��में��वृद्धि ��भी��होती��है�_

�	 न्�(र्वती���/ �<लें
�/ �6दा�4��पे�`��को ���/ �6धा�4�' ��में����������सा�6��का ���	 �9धि��होता��है���3�=������
प्रमु�����<�2स्या��है�_��जि �<की ���9� �=��से��कि सा�,���	 धि�� ��क्षे त्र��में���/ लों��का
रो�.�' ���,हीं���� �4��पाते��हैं�_��आं �9ला�����=री��� ड़ों��वाला����वं��छि �(री���.त्ति यों
वाला������ ���.र्ण पाती��वृक्ष��है�_��सा�6��के��ती�,��से��चा �4��मा�=��पेड़���.�4���.त्ति याँ
�,हीं���4�=ती��हैं�_���(था��शे �;��मा�=��में��छि �(री���.त्ति याँ��होने��को ��का �4�' ��भूमि���.�4
�.र्याप्�(��मात्रा��में��सूर्य��का ��प्रका �: ���
�.�6ब्ध ���4�=ता��है�_���.रिणा �2तः�����<के��सा�)
�<�=�/ �<ली��खे ती��की ���	 ने�����<म्भा �9नायें��हैं�_���/ लों��में���	 �2रू�*������ रौंदा��
�<�=� �,����वं��बे�4�����<ब्जि यों��में��लौकी ����भिण्डी����फू�6गोभी�����+निया����फूलों��में
ग्लैडियो�6�<���(था��गेंदा����वं���	 न्�3�s��
�� �;धि�3���� �4��सुगंधि�(��पौधे��आं �9ला��के��सा�)���<�=�/ �<ली��खे ती��के��रू�.
में��का फी ���
�.युक्त��पाये����ये��हैं�_��कु�� ���<�=���/ �<ली��खे ती��की ���/ �<लें�����<
प्रका �4��है����जै से��
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ���<फ़े�*��मूसाली����तू�6सी��
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ��का ली���=ल्दी��
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ��स्टीविया��
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ���	 लोवेरा�������: ता�9री
आं �9ला���� ���<�=� �,���� ��तू�6सी�����
 श्व गंधा����ची या��बी� ��



�/ लों��की ���. रि�. क्�9ता
आं �9ला��के���/ लों��की ���.रि�.क्�9ता���� ����का �4कों ���.�4��निर्भ�4���� �4ती��है�_��जै से����स्थि ति����� �6वायु����मृदा��प्रका �4�����,मी��
��त्यादि�_���0ना�4सी����वं��कृष्णा ��कि स्मों��में���.रि�.क्�9ता���/ �6���6��ने��के��������से���������<प्ता�=��बा�*���
 ती��है����� �0कि
कं�� �,���� �4��फ्रां सि�<��में���������<प्ता�=��का ���<�2�3���6��ता��है�_���� कैया��कि स्�2�����/ �6���6��ने��के���������<प्ता�=��बा�*
�.रि�.क्�9��होते��हैं�_
तुड़ा��
आं �9ला��के���/ लों��की ��तुड़ा����हा�)��से���� �4ते��हैं�_���.�4न्तु���3�=��क्रिया���0ड़े��वृक्षों��में���<म्भ �9���,��होने��के��का �4�' ����बां�<��से
�0नी��सीढ़ियों���.�4���� ढ़���� �4��तुड़ा����की ��जा ती��है�_���/ लों��को ��प्रातःका �6��में��तोड़ना��चा हि������वं��प्लास्टि�� ��के��क्रेट्�<
में���4�� ना��चा हि���_���/ लों��को ��तोड़ते���<�2�3��� मी�,���.�4���,हीं��गि�4ने��देना��चा हि�����	 न्�3था��चो टि�6���/ �6��पैकिं ������वं
�1ण्डा�4�' ��के���<�2�3���<ड़���� �4���	 न्�3���/ लों��को ��भी��नु��सा�,���.हुँचाते��हैं�_

पैदावा�4
आं �9ला��का ���� �6मी��पौधा��रो�.�' ��से��ती�<रे��सा�6���(था��बीजू ��पौधा
����से������सा�6��बा�*���/ �6�,��देना��प्रा�4म्भ ���� �4��देता��है�_���� �6मी��पौधा
������से��������सा�6��बा�*��पूर्ण���/ �6�,��देने���6��ता��है���(था���	 च्छे ��प्रका �4
से���4�� ���4खा �9��के��द्वा रा��������से��������सा�6���(�� ���/ �6�,��देता���4�=ता��है�_
आं �9ला��की ��विभिन्न ��कि स्मों��की ���
�.� ��में��भिन्न ता��पायी��जा ती��है�_
�0ना�4सी���� �2���/ �6�,��देने��वाली����फ्रा न्सि�<����वं���,रेन्द्र��आं �9ला������
�� �<�(���/ �6�,��देने��वाली����कं�� �,����वं���,रेन्द्र��आं �9ला���������	 त्�3धि��
�/ �6�,��देने��वाली��कि स्में��हैं�_
आं �9ले��की ���/ �6�,��को ���� ����का �4�� ��प्रभावि�(���� �4ते��हैं�_��जै से��कि स्�2
की ���
 न्�(रि�� ��क्ष �2ता����वाता�9�4णी �3��का �4�� ����वं��प्रबं�+�,���(�� नीकें
��त्यादि�_������ ��पूर्ण��वि�� सि�(��आं �9ले��का ��वृक्ष������ ��से��ती�,��क्विं�#�6
�/ �6��देता��है�_�����<��प्रका �4��से��������से���������#�,��प्रति��हेक्टे�3�4���
�.� 
प्राप्�(��की ��जा ���<�� ती��है�_

श्रे णी�� �4�'
आं �9ला��के���/ लों��को ��ती�,��श्रे णि यों��में���
�,के���
 का �4����भा�4����रं��
��वं���.�� ने��के���<�2�3��के���
 धा�4���.�4��बाँटा��जा ���<�� ता��है�_���0ड़े
�
 का �4��के���/ �6����व्या �<������सेंटीमी�#�4��से���	 धि�� ����को ��मु�4ब्बा
�0नाने��हेतु��प्रयो����कि या��जा ता��है�����2ध्�3�2���
 का �4��के���/ लों��को
�	 न्�3���.रि�4क्षि �(���.दार्थ���0नाने��में����वं��छो टे���
 का �4��के���/ लों��को
�� �;धी�3���
त्पा�*��जै से��च्�3�9�,प्रा�: ����त्रि�/ ला����त्यादि���0नाने��में
प्रयो����कि या��जा ता��है�_���	 �.रि�.क्�9����चो टि�6����वं��व्या धिग्रस्�(���/ लों
को ��फें�� ��देना��चा हि���_

गु �'�9त्ता
�/ लों��के���1ण्डा�4�' ��क्ष �2ता���0ढ़ाने��हेतु������प्रति�: �(��कैल्शि �3�2��ना��ट्रे�#��के��घो �6��का ��दो��छि �`का �9���/ �6��तो�`ने��के
��������वं��������दि�,��पूर्व���� �4ना��चा हि���s�����<के���	 तिक्ति ����������प्रति�: �(��जिं �����<ल्फेट़����������प्रति�: �(��थायो��यूरिया��के
दो��छि �`का �9�����2ध्�3���2������वं���2ध्�3��जू �,������ �4ने��से���
�.� ����वं���/ लों��की ��गु�'�9त्ता ��में��वृद्वि ��होती��है�s

पु ष्�.�, ���� वं���/ �6��वृद्धि
आं �9ला��में��फू�6���0�<न्�(���� तु��में���
 ते��हैं�_��फूलों��का ��खि �6ना��मार्च
के��अं ति�2���<प्ता�=��से��शु रू��होता��है���� �4��ती�,���<प्ता�=���(�� ���� �6ता
है�_��बीजू ��कि स्मों��में��पुष्�.�,��की ��क्रिया���.�=ले��प्रा�4म्भ ��होती��है��
� �0कि ���
न्न �(��कि स्मों��में��पुष्�.�,��बा�*��में��होता��है�_���*क्षि �' ��भा�4�(��में
पुष्�.�,��सा�6��में��दो��बा�4��होता��है�_���.�=ली��बा�4���/ �4�9री��से��मार्च ��में
�� �4��दू�<री��बा�4��जू �,��से��जु ला����में�_
�.�=ली��बा�4��वाले��पुष्�.���	 च्छी ���/ �6�,��देते��हैं�����.�4न्तु��दू�<री��बा�4��के
पुष्�.���� �2���/ �6�,��देते��हैं�_��आं �9ला������ ���.�4���.रागि�(��पौधा��है�_
���<लि���� ���,के���.रा���' �� में���2धु�2क्खि याँ�� या���	 न्�3��मित्र�� कि �#
�2�=त्�9पूर्ण��भूमिका ��निभाते��हैं�_��





ब्योरे संख्या��या���9� �, ला�� �(����रु����

आं �9ला��के ��पौ धे�� ��������पे�`���# ��रु��������������प्रति��पौ�+ ������������

जै वि�� ��खा �*
जै वि�� ���
र्व�4�� ����खा �*����की �#ना�: �� �����/ फूंदीना�: �� ����
�/ �6���
 का �4���9��संख्या��विका �<�� ���� �4��ग्रो�)��बूस्�#�4

������������

�	 न्�3���� र्चे
ट्रां�<पोर्टे�: �,����रो������ �4��कि �#��प्रबं�+�,�����	 न्�3��दे�� भा�6
�� �4���4�� �4खा �9��के���6��ने��वाले���� र्चे

������������

संपूर्ण���� र्च  �5�V����������������������

�
 त्पा�*�, ���9र्ष
कु �6���
 त्पा�*�, ����

��������पौ धे

बा��बै����रे�#
����प्र ति��कि लो

कु �6���
 �3

तृती�3 ����������कि लो रु��������प्रति��कि लोरु��������������������

चौ था���� ����������कि लो���� रु��������प्रति��कि लोरु��������������������

पं��वा���� ����������कि लो���� रु��������प्रति��कि लोरु��������������������

�� टा���� ����������कि लो���� रु��������प्रति��कि लोरु����������������������

सा�(वा���� ����������कि लो���� रु��������प्रति��कि लोरु����������������������

�9र्ष������से���������(�� ���� प्रत्ये�����9र्ष��������������कि लो���� रु��������प्रति��कि लोरु������������������������प्रति���9र्ष����������सा�6���(�� ��

प्र ति���� �� �4���� र्चे ��

प्र ति���� �� �4���
 �3
����������पे �`��से��मि�6ने ��वाला���
 त्पा�*�, ��

आं �9ला��की ���� �� ���� �� �`��खे ती��से��मि�6ने ��वाली��कु �6���
 �3
�.�=ले������सा�6���(�� ��कु�6����������������������
����वे��सा�6��से��������सा�6���(�� ������������������������प्रति���9र्ष����� ������������������������
कु �6���
 त्पा�*�, ����������सा�6��में����� ��������������������������
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�&�O�L�F�N���1���* �U�R�Z���$�J�U�R�Y�H�Q�W�X�U�H�V���3�Y�W�����/ �W�G��
�&�R�U�S�R�U�D�W�H���$�G�G�U�H�V�V�����&�����������������' �D�N�V�K�D�W�D���1�D�J�D�U���&�R�P�S�O�H�[�����6�L�Q�G�K�L���&�D�P�S�����$�N�R�O�D�����0�D�K�D�U�D�V�K�W�U�D����������������
�5�H�J�L�V�W�U�H�G���2�I�I�L�F�H�����&���������0�D�W�R�V�K�U�L���$�S�W�����6�D�Q�H���* �X�U�X�M�L���1�D�J�D�U�����. �K�D�G�N�L�����$�N�R�O�D�����0�D�K�D�U�D�V�K�W�U�D����������������

�0�R�E�L�O�H������ ��������������������������������������������������������������������������
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