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�. रि�� �3
का ली���=ल्दी���
 युर्वे�*��का ������ ���2�=त्�9पूर्ण��पौधा��है�s�����<का
वा�,स्प ति�� �� ना�2�� कु�4कुमा��केसिया���� है�� �� �4�� ये��पौधा����
जी जि बेरेसी��कु�6��से��है������ �4���
�.यो����में���
 ने��वाला��भा����है
���<का ��कं�*�s���3�=��पौधा��मू�6तः��भा�4�(��का ��है�����=मारे��दे�: ��का
�2ध्�3���9���*क्षि �' ��क्षे त्र����वं���	 �<�2�����<के���
त्पा�*�,��के��प्रमु��
प्रदे�: ��है�s
का ली���=ल्दी������ ��दुर्ल�1��� ड़ी��बूटी��है�s��का ली���=ल्दी��के��पौधे
को ���� भी���� भी���<जा �9टी��पौधे��के��रू�.��में���
गाया��जा ता��है��
लेकि �,��� ड़��का ���
�.यो�����<दियों��से���� �;धी�3���� �4��धार्मि��
�
द्देश्यों��के��लि����कि या��जा ता���4हा��है�s��का ली���=ल्दी��नारंगी
रं����की ���=ल्दी��के���<मा�,��ला�1��प्रदा�,���� �4ती��है����लेकि �,�����=रे
रं����की ���=ल्दी��में��कि सी��भी���	 न्�3��कु�4कुमा��प्रजा तियों��की
तु�6ना��में���� र्क्यूमि�,��की ���
च्च ��मात्रा��होती��है�s��भा�4�(��में
स्वास्थ्�3���� �4��धार्मि�����
द्देश्यों��के��लि�������<का ��व्या �.�� ��रू�.
से���
�.यो����कि या��जा ता��है�s
���<में�� को ���� संदे�=�� �,हीं�� की �� �3�=�� पौधा�� ���� �� �2�=त्�9पूर्ण
�� �;धी�3��पौधा��है��जि �<का ���
�.यो����लो����विभिन्न ��बिमारियों
के��लि������ �4ते��है������से���� त्ती �<���a���� �4���2ध्�3��प्रदे�: ��में���0हु�(
शु �1���2�,��जा ता��है��क्योंकि ���
�,का ��मा�,ना��है��की ��जि �<
व्य क्ति ��के��पा�<���3�=��है���
से���� भी��भी��भो� �,��की ���� मी���,हीं
होगी�s���
त्त री��� �,जा तियां��बुरी���
 त्माओं��को ��दू�4���4�� ने��के
लि����का ली���=ल्दी��का ���
�.यो����ताबी� ��की ���(�4�=���� �4ती��है��
दे�: ��के��कु�� ��हिस्सों��में�����<का ���
�.यो����तांत्रि�� ��सा�+ना��में
कि या��जा ता��है�s

�� �; धी�3��गु �' ��
का ली���=ल्दी��के��सूखे ��कं�*��में������������ ��डी��कैम्फ �4������������
��सेंशि �3�6���� �3�6������������ ��कैम्फी �,���� �4��बोर्निली�,���� �4
���������� �� सेस्क्यू�#�4पी�,���� �� �4क्यूमा���,���� �
 योनो�,�� �� �4
�#र्मेरो�,��पाया��जा ता��है�s�����<मे��एंटीबैक्टिरी�	 �6����एंटीफं���6
गु�' ��पा����जा ते��है����जि �<का ���� �;धी�3��प्रयो�����2स्तिष्�� ���� �4��
हृ�*�3��के��लि����टॉनि�� ����लुको �%र्मा�����0वासी�4����कुष्ठ��रो������स्वा�<��रो�������	 स्थ मा����टु�2�4�������6र्जी ����कैं�<�4����बुखा �4����घा �9��
�
ल्टी��होना����मासि�� ���+र्म��के��विका �4����कृमिना�: �� ����का मोद्दी�.�� ���� �4��सू� �,��के���
�.चा �4��में��प्रयो����कि या��जा ता
है�s���9ही�����<के��दू�<रे��प्रयो����जै से��की ����रं����सा�2ग्री�����2साले���� �4��सौं�*र्य��प्रसा�+�,��के��रू�.��में���(था��धार्मि��
�	 नुष्ठानों��में��कि या��जा ता��है�s��
पीली���=ल्दी��की ���(�4�=��का ली���=ल्दी��भी��स्कि �,��के��लि����ला�1का री��होती��है�s��पौधे��का ��कं�*��सुगंधि�(��होता��है�������<में
�	 सेंसि�3�6���� ���6��होता��है���� �4�����<का ���
�.यो����विभिन्न��प्रका �4��से���
�.यो����कि या��जा ता��है�s��का ली���=ल्दी��के��कं�*
की ��विशि ष्ट��तीखी ��गं�+��होती��है��जो ��की �����<मे��मौजू �*���� पू�4���� �4��स्टार्च ��के��का �4�' ��होती��है�s
���3�=��पौधा��गुणों ��से���.रिपूर्ण ��है���� �4�����<की ��खे ती���
 सानी��से��की ��जा ���<�� ती��है���(था���� �2��ला���(���(�� नी�� ��को
�	 �.ना�� �4����से���
 �2�*नी��का ������ ���	 च्छा ��सा�+�,���0नाया��जा ���<�� ता��है�s

� �6वायु��
का ली���=ल्दी��को ���0ढ़ने��के��लि������र्म���� �4���
 र्द्र��� �6वायु��की ���
 �9श्�3�� ता��होती��है�s�����<के��पौधे��को ��आं शि �� ��धू�.
में����र्म��क्षे त्रों��में���
गा���<�� ते��है�s���3�=��पौधा��प्रत्�3क्ष ��या���	 प्रत्�3क्ष ��रू�.��से��मि�6ने��वाली��सूर्य��की ��रो�: नी��को ���.सं�*
�� �4ता��है�s��� �0��वायुमं�%�6��का ��ता�.मा�,�������¢��से��ग्रे����से���� �2��हो��जा ता��है��तो���=ल्दी��के��पौधे��के��विका �<���.�4��प्रभा�9
�.�`���<�� ता��है�s



भूमि��का ��चु ना�9��
का ली���=ल्दी��की ��खे ती��के��लि�����
�.जा �� ��� मी�,��की ���
 �9श्�3�� ता��होती��है�s�����<की ����खे ती���=ल्के��का ले����रा��
लो�2���� �4��ला�6��मिट्टी������दो�2�#��मिट्टी����का ली��मिट्टी��या���0लु����दो�2�#��मिट्टी��में���<�/ �6तापूर्व����की ��जा ती��है�s��खे �(��में
� �6��निका �<��की ���
चि �(��व्य �9स्था ��होनी��चा हि���s���3दि��� मी�,��थोडी���	 म्ली�3��है��तो���
�<में���=ल्दी��की ��खे ती
�<�/ �6तापूर्व����की ��जा ���<�� ती��है�s��पौधा���0�aने��के��पूरे��का �6��में��� मी�,��को ���,�2���4�� ना���
 �9श्�3�� ��है���� �4��वा�#�4
सोलु�0�6��खा �*��का ���
�.यो������ �4ना���	 च्छा ��माना��जा ता��है�s

खा �*��एं �9���
 र्व�4�� ����
का ली���=ल्दी��की ��खे ती��में��जै वि�� ��खा दों��एं�9���
र्व�4कों ��का ����स्तेमा�6���� �4ना��चा हि������जै वि�� ��खा �*��जै से��की ����

केचु वे��का ��खा �*�����9र्मी�� म्पोस्�#������पौधे��के��लि����पोशा �� ���(त्�9��प्रदा�,���� �4ता��है��
नी�2��की ���� ली����� मी�,��में���
�.स्थि �(��कि �#कों ��को ��मा�4ता��है��
जि प्�<�2��पा�
�%�4����� मी�,��को ��भु�4भुरा���4�� ने��में���2�*�*���� �4ता��है������ �4��
ट्रा�3को �%र्मा���/ फूं�*��ना�: �� ��पा�
�%�4����जो ��� मी�,��में���
�.स्थि �(��हानिका �4�� ���/ फूं�*��को ��मा�4ने��में���
�.योगी��है�s

ये��चा रों��खा �*��नीचे ���0ता����������विधि��से��� मी�,���(या�4���� �4ते���<�2�3��खे �(��में��फैलाने��है�s��

भूमि��की ���(यारी����
का ली���=ल्दी��की ��खे ती��में��भूमि��की ���	 च्छी ��तैयारी
�� �4नी��चा हि������क्योंकि ���3�=��� मी�,��के��अं �*�4��होती��है
जि �<से��� मी�,��को ���	 च्छी ���(�4�=��से��भु�4भुरी���0नाया
जा ना���
 �9श्�3�� ��है�s��� मी�,��की ����������फु�#�����=री��जु टा��
�� रें�����
�<मे��जै वि�� ��खा �*��को ���<मा�,��मात्रा��में��फैला��
�
�<के��बा�*��मिट्टी���� �4��खा �*��को ��मिला���s��मिट्टी��को
बारी�� ����भु�4भुरा���0नाएं�s��
मिट्टी��में������फु�#��चौ ड़े��बे�%��मे�%��का ��निर्मा�'���� रे��जि �<की
ऊंचा ��������फु�#���(�� ��हो�s��का ली���=ल्दी��के��खे ती��में��बे�%
के���� �.�4���&�� ने��के��लि����प्लास्टि�� ��की ���2�6चीं ����शी �#
का ���
�.यो������ �4ने��से���� �4�.�(वा�4��निका �6ने��के���� र्चे ��में
�� मी���
 ���<�� ती��है�s���
�<के��सा�)��ही��सिंचा����के��लि����

का ली���=ल्दी��को ���6गा ने ��का ���<�2�3����
का ली���=ल्दी��को ���6गाने��का ���<ही���<�2�3
जू �,��के��शु रुवा�(��से��जु ला����के���
 खि �4
�(�� ��है��लेकि �,���	 ���4��� मी�,���	 च्छी ��
�
�.जा �� ��है���� �4��पानी�����1�4पू�4��मात्रा��में
�
�.�6ब्ध �� है�� तो�� �
 �.�� ���<की �� खे ती
कि सी��भी���2हीने��से��शु रू���� �4���<�� ते
है�s����

बी� �� की �� मात्रा �� �� �4�� �6गा ने �� का
�(रीका ��
का ली���=ल्दी��की ��बुवा����हेतु��प्रति������ �`
��������������गांठो��की ���
 �9श्�3�� ता��होती
है�s������ ��पौधे��से��दू�<रे��पौधे��की ��दूरी����
फु�#���� �4��दो��ला���,��के��बी�� ��का ��अं �(�4
����फु�#��होना��चा हि���s��गाँठो��को ���6गाने
के���.�=ले������ ��सिंचा������ रे��जि �<मे��देसी��

बूं�*����बूं�*��सिंचा����यानि��ड्रि�.�����4गै�:�,��सिस्�#�2��के����स्तेमा�6��से��का फी ��मात्रा��में��पानी��की ��एं�9���� र्चे ��की ���0�� �(��के
सा�)��सा�)���
त्पा�*�,��में��भी�������������� ���0ढ़ो�(री��देखी ��������है�s��

गा�3��का ��गोमूत्र��प्रति������ �`��������ली�#�4������������ली�#�4���.नि��में��मिला�� �4���� �4��ट्रा�3को �%र्मा���/ फूँ�*नाशी ��पा�
�%�4��प्रति
���� �`������������ग्रा�2������������ली�#�4���.नि��में��मिला�� �4���� �4��ड्रि�.��के���<हा�3ता��से��दे�s���
�<से��� मी�,��में��मौजू �*
हानिका �4�� ���(त्�9���,ष्ट��हो��जा एंगे�s��



बी� ��का ���
 �. चा �4��
का ली���=ल्दी��के��गाँठो��को ���(या�4��� मी�,��में���6गाने��से���.हेले���
से���
�.चा रि�(���� �4ना��� रूरी��है�s������ ���0र्त�,��में������
ली�#�4��पानी����ले�s���
�<मे������ली�#�4��गोमूत्र���� �4����������ग्रा�2��ट्रा�3को �%र्मा��पा�
�%�4��मिला���s��घो �6��में��का ली���=ल्दी��के
गाँठो��को ������से��������मि�,�#���(�� ���4खे ���� �4���
�<मे��से��निका �6���� �4��� मी�,��में���6गा���s���(या�4��बी� ��को ��� मी�,��में����
से������इं�� �����=रा����पे���(�3��� ���=��पे��गा�a��दे�s���=ल्दी��के��कं�*��पूरे��खे �(��में���6गाने��के��तुरं�(��बा�*��सिंचा������ रे�s

सिंचा������
सिंचा����के��दौरा�,��या��बा�*��में��� मी�,��में��पानी����� मा��ना
होने��दे�s��बारि�: ��के��पानी����को ��� ल्�*��से��� ल्�*��खे �(��से
�0�=�4��निका �6��दे�s��लेकि �,��ध्या�,���4हे��पौधे��के��� ड़ों��के
पा�<���=�4���<�2�3���,मी��होनी��� रूरी��है�s���
 �.के��� मी�,
की ��पानी����धा�4�' ��क्ष �2ता��एं�9��मौ�<�2��के���	 नुसा�4��पानी����
देने��की ���
 �9श्�3�� ता��में���0�*ला�9��हो���<�� ता��है�s��

नि रा������ वं��गु ड़ा������
�=ल्दी��की ���	 च्छी ���/ �<�6��होने��हेतु����������निरा������ �4ना
�
 �9श्�3�� ��हो��जा ता��है�s���.�=ली��निरा����बु�
����के��������
������दिनों��बा�*���(था��दू�<री��निरा�������<के������ ��मा�=��बा�*
�� �4ना��चा हि���s��कि न्तु���3दि���� �4�.�(वा�4���.�=ले��ही���

जा ते��है���(था����सा���6��ता��है��कि ���/ �<�6��प्रभावि�(��हो
�4ही��है��तो�����<के���.�=ले��भी������ ��निरा����की ��जा ���<�� ती
है�s�����<के��सा�)��ही��सा�)���<�2�3���<�2�3���.�4��गुड़ा����भी
�� �4ते���4�=ना��चा हि����जि �<से��वायु��संचा�4���	 च्छा ��हो
�<के�s

प्र मु����रो�� ����कि �#���� वं��नि यंत्र�' ����
�.र्ण दा������ली�/ ��ब्लो�� ������प्र�� न्�*�����6�,�����(ना��छे �*�� ��
रा��जो �2��स्के�6�����=ल्दी��थ्रि प्�<�����<��प्रका �4��के��के��रो��
�� �4��कि �#��का ली���=ल्दी��में��देखे ��जा ���<�� ते��है�s�����,��की टों
की ��रो�� था�2��के��लि�����
 �.���=मारी��संस्था��से��सं�.र्क���� �4
�<�� ते��हैं�s

खु दा������ वं���
 �. � ��
का ली���=ल्दी��की ���/ �<�6������से�������2हीने��में��खो �*ने����
ला�3�� ��हो��जा ती��हैं�s��खु दा������ �4ते���<�2�3��ध्या�,���4खे ��की
प्रकं�*���,���� टे�����,��छि ले���� �4���,��ही��भूमि��में���4हे�s
वैज्ञानि�� ���.द्ध ति��से��खे ती���� �4ने���.�4��का ली���=ल्दी��की
पैदावा�4����������से����������क्विं�#�6��प्रति������ �`��प्राप्�(��हो
जा ती��है�s���3�=��ध्या�,���4हे��की ���� च्ची ���=ल्दी����सूखाने��के
बा�*��������������प्रति�: �(���(�� ���4�=��जा ती��है�s

बी� ��प्र �� न्दों��का ���1ण्डा�4�' ��
का ली���=ल्दी��की ��खे ती��में��बी� ��सा�2ग्री��के��लि�����4खी ��������कंदों��को ���=ल्दी��के���.त्तों ��से��ढँ�� �� �4���	 च्छे ���=वादा�4
�� �2रों��में���4�� ना��चा हि���s��बी� ��कंदों��को ���6�� ड़ी��के��बुरादे����रे�(����ग्ला��को स्मि�<��पेन्टाफि ल्ला����पा�' �6����के���.त्तों
�
 दि��से���1रे��हु������ड्ढ़ों��में��भी���4खा ��जा ���<�� ता��है�s�����,����ड्ढ़ों��को ���=वादा�4���0नाने��के��लि�������� ��या��दो��छि द्र
युक्त���6�� ड़ी��के���(ख्तों��से��ढं�� ना��चा हि���s



ब्योरे का र्य�� कु �6��की �2�(

� मी�, ��तैया�4���� �4ना �� जु ता������बे�%��तैया�4���� �4ना������ ����������

बी� �� ��������कि लो��कं�*���# ���5�V����������प्रति��कि लो ��������������

जै वि�� ��खा �* जै वि�� ��की �#ना�: �� ����ग्रो�)��बूस्�#�4�������� ������������

सिंचा�� �.र्याप्�(��पाणी ��छो �`ने��के��लि�� ����������

बुवा���� कं�*��को ��� मी�,��में���6गाना ����������

�	 न्�3��खे �(��के ��का �2 निंदा������गुड़ा������ �4���	 न्�3��दे�� भा�6 ����������

बि� ली��का ��बि�6 सिंचा����के��लि�� ����������

�� टा�� कं�*���_मी�,��से��निका �6ना ����������

�� टा�����. श्चा �(��का �2 धुला������ �4��ग्रेडिं���� ����������

संपूर्ण���� र्च ���������2हीने �� �5�V��������������������

पै दावा�4 बा�3बै����की �2�( कु �6��की �2�(

����������कि लो����गीले���.री�.क्�9��कं�*�����<फ़े�*��को ��छो ड़�� �4���� रु��������������प्रति��कि लो रु��������������������

कु �6���� र्चे  रु��������������������

शु द्ध���
 �3�����, फ़ा���������2हीने �� रु��������������������

प्र ति���� �� �4��कु �6���� र्चे ���������2हीने ��

प्र ति���� �� �4��कु �6���
 �3���������2हीने
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