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ची नी ��का ��नै �<र्गि ����वि�� �Ò�.



�. रि�� �3
�×टीविया��को ��भा�4�(��के��विभि�! ��भागों��में���	 ने����नामों��से��पुकारा��जा ता��है�s�����<के���<�0से��लो�� प्रि�3��ना�2����मीठी
तु�6सी������ �4����मीठी���.त्ती ����हैं�s��हिंदी��में���×टीविया��को ���j�2धु���.त्रिका �j���� हा��जा ता��है�s��लेकि �,���¾यादा�(�4��� ��हों���.�4
��से���
 �2��तौ�4���.�4����मीठी��तु�6सी����के��ना�2��से��जा ना��जा ता��है���·योंकि ���� �*�����.त्ती ��के���
 का �4���� �4���	 �Ê�3��भौति��
गुणों��में��तु�6सी��के��पौधे��से�����<की ���	 नोखी ���<मा�,ता��होती��है�s
सिर्फ��भा�4�(��में��ही���,हीं�����£निया���1�4��में��डा�3बिटी� ��के���2रीजों ��की ��सं�या��तेजी��से���0�a���4ही��है�s�����<���9� �=��से
शु ���4��को ��कंट्रो�6���� �4ने��वाली��ची जों ���� �4���
�<के��प्राकृति�� ��वि�� �Ò�.��की ��मां����भी��तेजी��से���0ढ़ी��है�s��ची नी��के
वि�� �Ò�.��के���¢�.��में�����×तेमा�6��कि या��जा ने��वाला���×टीविया������ ����सा��ही��पौधा��है�s�����¤�;�' ���� �4���� ����गंभी�4
बीमारियों��से���0�� ने��के��लि����भा�4�(��में��नेचु�4�6��प्रो�%�·�#�����1�D�W�X�U�D�O���3�U�R�G�X�F�W�V������ �4��मेडिसि�,��का ��बाजा �4
�6गाता�4��तेजी��से���0ढ़���4हा��है�s��मेडिसि�,�6���Ëलां�#��की ��खे ती�����)�D�U�P�L�Q�J���2�I���0�H�G�L�F�L�Q�D�O���3�O�D�Q�W�V����में���� �2
ला���(��से��लंबे���<�2�3���(�� ���� मा����सुनिश्चि �(��होती��है�s
भा�4ती�3��कृषि��वि�/ विद्या �6�3��के��शो �+��में��ये��बा�(��सा�2ने���
 यी��है��कि ���×टीविया��या���2धु�.�
��की ���.त्ति यों��में��प्रोटी�,
�� �4��फा ���0�4���	 धि�� ��मात्रा��में��होता��है�s��कैल्शि �3�2���� �4��फा स्फो �4�<��से���1�4पू�4��होने��के��सा�)�����,���.त्ति यों��में���� ��
�(�4�=��के���� नि� ��भी��होते��हैं�s�����<लि�������,का ���
�.यो����डा�3बिटी� �����2धुमे�=����रोगियों��के��लि����कि या��जा ता��है�s
���<के���	 लावा���2�� लियों��के��भो� �,���(था��सौं�*र्य����सा�+�,���9���*वा��कं�.नियों��में���0ड़े��पैमाने���.�4���×टीविया��की
�.त्ति यों��की ��मां����होती��है�s
�<�4का �4���×टीविया��की ��खे ती��को ���0ढ़ावा��देने��के��लि����������फी �<दी���<ब्सिडी��दे���4ही��है�s��कि सानों��को �����<के��लि��
जा ���¢�� ��भी��कि या��जा ���4हा��है�s���3�=���×वा�9�3��के���	 लावा���
 र्थि�����¢�.��से��भी��फा �3देमं�*��है�s

�×टीविया��की ���� �; धी�3���
 �. योगि ता
हा�6�� ही�� के�� �9र्षों�� में�� �- �9सायि�� �� ��वं
�� �;धी�3��� ���(��में���	 �Æयाधि�� ���2�=�Æ�9���	 र्जि �(
�� �4ने��वाले��पौधे���×टीविया��की �� �
�.योगिता
���<में��पा����जा ने��वाले��मिठा�<��के��गु�'��के
का �4�' ��हैं�s��सामा�Ê�3���: �·�� �4��से��������������गुणा
�	 धि�� ��मीठा��होने��के��सा�)��सा�)���×टीविया
की ��विशे �;ता���3�=��भी��है��की ���3�=��पूर्णताः
कैलोरी���4हि�(��है����जि �<की ���9� �=��से���2धुमे�=
के��रोगियों��के��लि�����: �·�� �4��के���¢�.��में�����<का
�
�.यो����पूर्णताः��सु�4क्षि �(��है�s�����<के��सा�)��
सा�)����से���- क्ति ��जो ��कैलोरी��कॉ न्सि�3�<��हैं
�(था��जो ���	 �.ना���9� �,���0�aने��के����ति��का फी
�<चे �(�� �4�=ते�� हैं���� �
�,के�� लि���� भी�� ���<का
�
�.यो���� सु�4क्षि �(�� है�s�� �·योंकि �� �9र्तमा�,�� में
��यु�î��हो���4हे��विभि�! ���×वी�#�,र्स��मा�,�9��मा�

के��लि����पूर्णताः��सु�4क्षि �(���,हीं��है�s���	 तः����से
में���×टीविया��जो ������ ��पूर्णताः���=र्ब�6���
�Æपा�*��है
�(था���<भी����का �4��के��सा���%����फे�·ट्�<��से��मु�î
है�����: �·�� �4��का ������ ���
�.यु�î����भावी��वि�� �Ò�.
�0�,ता��जा ���4हा��है�s���9र्तमा�,��में��विभि�! ��पूर्वी
देशों ��जै से��जा पा�,���(था��को रिया���
 दि��में
�×वी�#�,र्स�� के�� ������ �� मार्के�#�� �.�4�� �×टीविया
���·�<ट्रै�·�#��का ���
 धि�.�Æ�3��हो��चु का��है��जि �<में
निरं�(�4���0ढ़ो�	 री��हो���4ही��हैं�s
��
�3�=���
�ô ���4�î ��चा �.���(था���4�î ���: र्करा��का ��भी��नि�3मिति�� �4�' ���� �4ता��है�������<से���� र्म��विका रों��से��भी��मुक्ति ��मि�6ती
है�����3�=��एंटी��वा�3�4�6���(था��एंटी��बै�·टीरि�3�6��भी��है���(था��दांतों����वं���2सूड़ों��की ��बीमारियों��से��भी��मुक्ति ��दिलाता��है�s
���<����का �4��देखा ��जा ���<�� ता��है��कि ���×टीविया��का फी ���	 धि�� ���� �;धी�3����वं���- �9सायि�� ���2�=�Æ�9��का ��पौधा��है
जि �<का ��व्या �.�� ��राष्ट्री�3����वं��अं �(�4राष्ट्री�3��बाजा �4��हो���<�� ता��है�s



खे ती��की ��विधि
�×टीविया��भा�4�(�9र्ष��में��कृषि�� �4�' ��के��लि�����	 पेक्षाकृ�(���,या��पौधा��है�s���(था�����<की ���0ड़े���×�(�4���.�4��खे ती���	 भी���(��
मु�¸�3तः���� र्ना�#का ���(था���2हारा�4��रा�¾यों���(�� ��ही��सीमि�(��है�s�����<के��सा�)��सा�)���	 भी���(�� ���3�=���<�2झा ��जा ता��था
कि ���3�=��पौधा���¾यादा��ठंडी���(था���¾यादा����र्म����������अं �:��से��नीचे ���(था��������अं �:��के���� �.�4����� �6वायु���<�=�,���,हीं
�� �4���<�� ता���(था��के�9�6��ने�#��हा�
�<��में���,ही���<�/ �6��हो���<�� ता��है�����.�4�Êतु��हा�6��में��ही��मे�����<की ��कु�� ���,यी
��जा तियों��ने�����<���	 �9धा�4णा ��को �����6�(��सि�� ���� �4��दिया��है���(था���	 �0�����<की ��खे ती��दे�: ��के��विभि�! ��भागों��में
�<�/ �6तापूर्व����की ��जा ने���6गी��है�s���2�É�3��दे�: ��के��सा�)��सा�)���� �����	 �Ê�3��रा�¾यों��जै से��पंजा�0�����=रियाणा ���(था
�
�	 �4��दे�: ���
 दि��में��भी�����<की ��खे ती��प्रारं�1��हो��चु की��है��जि �,के���.रिणा मों��के���
 धा�4���.�4�����<की ��कृषि���(�� नी��
को ��नि�Ïनानुसा�4��देखा ��जा ���<�� ता��है�s

�×टीविया��के ���. त्तों ��का ���� यो��
�L����चा �� ले�#���� �4��टॉफी ��
चा �� ले�#���� �4��टॉफी ��में���	 ���4���×टीविया��चू र्ण��का ����यो����कि या��जा ����तो���3�=��दाँतों��की ��हानिका �4�� ��सु�Ûमाणु �Þ��से
सु�4क्षा ����दा�,���� �4���<�� ता��है���s

�L�L�����2धुमे�=��रोगि यों��हेतु��
�2धुमे�=��रोगियों��के��खा �� ��में��रेशेदा�4���.दार्थ���9��प्रोटी�,���.�4��विशे �;���0�6��दिया��जा ता��है�s���3दि�����<से���×टीविया��का
चू र्ण��मिला��लिया��जा ����तो���3�=���,��के�9�6�����,की ��प्राकृति�� ��मिठा�<���0ढा��गा���0ल्कि ���	 �¹ना�: �3��ग्रंथि��को ��भी���£�¡�×�(
�� �4ने��में���2�*�*���� रेगा�s����सा�����<लि����की �����<में��इंसुलि�,��को ��नियंत्रि�(���� �4ने��की ���	 द्‌भु�(���³ �2ता��है�s

�L�L�L����भो�¾�3���. दार्थ ��के ���. रि�4�³ �' ��हेतु��
�×टीविया��चू र्ण��को ��भो�¾�3���.दार्थ��में��मिलाने��से���
�<को ���	 धि�� ��दिनों���(�� ��सु�4क्षि �(���4खा ��जा ���<�� ता��है�����·योंकि
���,में��कि �Å�9�,���,हीं��हो��पाता���s

�L�Y����टॉनि �� ��के ���¢�. ��में��
�×टीविया��से���0ने��पे�3���.दार्थ�����*वा��टॉनि�� ��के���¢�.��में
का र्य���� �4ते��हैं���·योंकि ���: री�4��के��लि�����
 �9�Õ�3�� ���<भी
�(�Æ�9��जै से��प्रोटी�,����कैल्शि �3�2����फा स्फो �4�<���
 दि�����<में
�
�.�6�$ ��हैं���s

�Y������ �; धी�3���¢�. ��में��
�	 �.�� ��की ���*शा ��में���×टीविया��की ��को �2�6���.त्ती ��को ��चा �3
की ���(�4�=����यो������ �4ने��से���
 रा�2��मि�6ता��है���s��घा �9��
घा �9��का ���+�Íबा������ रो�� ���(था���� टे���“����भा����को ��शी ��
�1�4ने��के��लि����भी���
�.योगी��है���s���
�ô ���4�î ��चा �.��को
�� �2���� �4ने��के���	 तिरि�î ��शा रीरि�� ��ता�.मा�,��को ���� �2
या���¾यादा��को ��भी��सामा�Ê�3�����0�/ �4�����0नाये���4�� ता��है���s

�Y�L�����	 �Ê�3���
 �. यो�� ��
��से�� सैक्रि�,���� ���: �4�#�2���� ��से�<�Òफे�2��के���� �
 दि�� के
बे�=�(�4��वि�� �Ò�.��के���¢�.��में����यो����कि या��जा ने���6गा��है
�s�����<से��प्रा�Ë�(���×टीरि�� सा���%���������j ��सें����जै से���	 धि��
ता�.मा�,���� �4����������पी������ ���.�4��भी��स्थि �4���4�=ता��है���s
���<का ����यो����जि ब्रेलि�� ����सि�%��के���
�Æपा�*�,��में��भी
कि या�� जा ता�� है�s�� �3�=�� कैलोरी�� मु�î�� ची नी�� भी�� है�s
���<लि������से���C�
�ô ��गु�'�9त्ता ��वाले��कैलोरी��मु�î��जै �9��
मिठा�<�
��का ��ना�2��भी��दिया��जा ता��है�s



� �6वायु

�
�,�� क्षे त्रों�� को �� छो �`�� �4�� � हाँ�� का �� �Êयू�,�(�2
ता�.�þ�2��शी �(���� तु��में������������अं �:��के��नीचे ���� ला
जा ता�� है���� �×टीविया�� �6���1���� �<भी�� क्षे त्रों�� में
�	 �.नाया��जा ���<�� ता��है�s��ग्री�Ö�2���� तु��में��होने
वाला���
�ô ��ता�.मा�,��������अं �:��के���� �.�4�������<
पौधे���.�4����भा�9��तो��डा�6���<�� ता��है�����(था��पौधे
की ��वृद्धि ���¡�� ��जा ती��है�s���.�4�Êतु���3दि���.�=ले��से��ही
�- �9स्था ���� �4��ली��जा �����(था���×टीविया��की ���9ही
वेरा��टी�� �6गा�Ø�� जा ���� जो �� �
�ô �� ता�.�þ�2�� में
�<�/ �6तापूर्व�����
गा����जा ���<के���(था��पौधों��को ��

�×टीविया���¾यादा��छा या���.सं�*��पौधा���,हीं��है�s���	 तः����से��खु ले��में��ही���6गाया��जा ना��चा हि���s���·योंकि ���¾यादा��छा या��
शे �%��होने��से��पौधों��का ��विका �<��बाधि�(��होता��है�����(था���
�,का ��स्टिवियोसा���%���(�Æ�9��भी����भावि�(��होता��है�s����सी
��का �4��� �0���<र्दीयों��में��ता�.�þ�2����������अं �:��से��नीचे ���� ला��जा ता��है���(�0��पौधे��की ��� ड़े��ठी�� ��से��खा �� ���.दार्थों��का
�	 �9शो �;�' ���,हीं���� �4��पाती��जि �<से���
�,की ��वृद्धि ����भावि�(��होती��है�s��दोनों��ही��स्थि तियों��में�����¾यादा��ता�.�þ�2��की
स्थि ति��में��भी���(था��ता�.�þ�2���� �2��होने��की ��स्थि ति��में��भी����सिंचा����के��अं �(रा�6���� टा��दि����जा ने��चा हि���s�����<
��का �4��������से��������अं �:���(�� ��की ��� �6वायु��में��तो���×टीविया��बिना��कि सी��बाधा��के���<�/ �6तापूर्व����वृद्धि ���� �4ता��है�s
�.�4�Êतु���3दि��ता�.�þ�2�����<से���� �2��या���¾यादा��हो��तो���
से��मेंटे�,���� �4ने��हेतु���
चि �(���- �9स्था ���� �4नी���
 �9�Õ�3�� ��होगी�s

मिट्टी��की ���
 �. यु�îता

�×टीविया�� के�� पौधे�� ��सी�� मिट्टी�� में�� �<र्वाधि��
�<�/ �6तापूर्व�����.�,�.ते��है����जो ���,र्म��हों�����¾यादा
चि �� नी���,��हो����जि �<में��जी वा�Õ�2��की ��मात्रा��का फी
�	 धि�� ��हो�����(था��जि �<में��पानी���¾यादा��दे�4���(��
�¡�� ता�� �,�� हो�s�� �¾यादा�� चि �� नी�� �(था�� भारी
मिट्टियाँ�� ���<के�� लि���� �
�.यु�î�� �,हीं�� है�s�� प्रायः
रेतीली�� दो�2�#�� मिट्टियाँ���� �=�Òकी �� �(था�� ला�6
मिट्टियाँ��जि �,का ��पी���� ������से������के��बी�� ��हो��
���<की ��खे ती��के��लि�����
�.यु�î��होगी�s

सिंचा����की ���
 �9�Õ�3�� ता

�×टीविया��को ���9र्ष���1�4��पानी��की ���
 �9�Õ�3�� ता
होती��है�s��पानी���	 च्छी ��गु�'�9त्ता ��का ��होना��चा हि��
जि �<की �� ��लेक्ट्रि�� �6�� कं�%क्टिविटी�� निर्धारि�(
मा�.दंडों��के���	 नुकू�6��हों�s���3थासं�1�9��सिंचा����की
�- �9स्था �� ड्रि�.�� विधि�� से�� की �� जा नी�� चा हि���s
�·योंकि ��स्प्रिं ���6�4���.�� ति��से��पानी��देने��में���/ �<�6
�.�4��विभि�! ��की टाणु �Þ��के����को �.��की ��संभा�9ना
�0�a���<�� ती��है�s

ते� ����र्मी��से���0चा ने��के��लि�������,का ��रो�.�' ���2�·की ���	 �)वा��मोरिंगा�����
 �2ला���
 दि��के��पौधों��के��बी�� ��में��कि या
जा ����तो���¾यादा��ता�.�þ�2��का ����भा�9���,हीं��होगा�s���� ����कि सा�,�����<����का �4��का ��ता�.मा�,��मेंटे�,���� �4ने��की ���¥ष्टि��से
पॉलीहॉ�
�<���	 �)वा��ग्री�,��हा�
�<��ने�#��हा�
�<��का ���
�.यो����भी���� �4ते��हैं�s



�×टीविया��की ���� मु������ जा तियाँ

वि�/ ���1�4��में���×टीविया��की ���6���1������������जा तियाँ��वि�� सि�(��की ��������है�s��जो ��की ��संबंधि�(��क्षे त्रों��की ��� �6वायु��के
�	 नुकू�6��वि�� सि�(��की ��������है�s����सा��पाया����या��है��कि ��विशे �;���¢�.��में���*क्षि णी ��भा�4�(��में����सी��भी����जा तियां��है
जि �,में���×टीवियोसा���%��की ����ति�: �(��मात्रा���������� ��ही��पायी��������है�s���·योंकि ��स्टिवियोसा���%��की ��मात्रा���.�4��ही
�×टीविया��का ��मू�Ò�3��निर्धा�4�' ��होता��है�s���	 तः����सी����जा ति��की ��ही��कृषि��की ��जा नी��चा हि����जि �<में��स्टिवियोसा���%
की ��मात्रा���¾यादा��से���¾यादा��हो���(था��जो ���	 �.ने��क्षे �
��की ��� �6वायु��के��भी���	 नु�¢�.��हो�s���9र्तमा�,��में��कृषि�� �4�' ��की
�¥ष्टि��से���×टीविया��की ��मु�¸�3तः��नि�Ï�,����जा तियाँ������ �6�,��में��है�s

�6�7�����������6�7�����������6�7�����������6�7������
�0�2�5�,�7�$����मोरिटा������������������
�6�5�%�������<���
 �4��बी������������������������������ �
 �. यु�î��पौ �+���<माग्री ��का ���� �3�,

�×टीविया��के�� �- �9सायि�� �� कृषि�� �4�' �� की �� �¥ष्टि�� से�� �3�=
�
 �9�Õ�3�� ��है����कि ����सी���
�.यु�î����जा ति��का ��ही���� �3�,
कि या��जा ����जो ��संबंधि�(��क्षे �
��की ��� �6वायु��के���	 नुकू�6
हो�s
�·योंकि �� कौ �,�� सी�� ��जा ति�� कि �<�� क्षे �
�� के�� लि���� �¾यादा
�	 नुकू�6��होगी���(था��कि �<में��कि �(ना���¹लुकोसा���%��कंटें�#
होगा��ये�����<��बा�(���.�4��निर्भ�4���� रेगा��कि ���
 �.ने��कौ �,��से
��जा ति���6गा����है�����	 तः����जा ति��का ���� �3�,��सो�� ���<�2�! ���� �4
कि या�� जा ना�� चा हि���s�� ���<�� �<�Ê�*र्भ�� में�� नि�Ï�,लिखि �(
सा�9धानियां���4खी ��जा ना���	 पेक्षि �(��होगा�s

पौ �+��रो�.�' ��पू र्व���4खी ��जा ने ��वाली��सा�9धानि यां
�×टीविया��के��पौधे���� री�*ने��से��पूर्व��कि सानों��द्वा रा��नि�Ï�,लिखि �(��बि�Ê�£�Þ���.�4��गौ�4��कि या��जा ना���	 निवार्य��होगा��

�·या���
 �.के��पौधे��टि�Õयु���� �Ò�� �4��विधि��से��तैया�4��कि ������ये��हैं�"��टि�Õयु���� �Ò�� �4��विधि��से��तैया�4��पौधे��निःसंदे�=
�
�	 �2��होते��हैं�s
�×टीविया��की ��जो ��वेरा�3टी���
 �.��ले���4हे��हैं���·या���3�=���
 �.की ��� �6वायु��के���	 नुकू�6��है�"
�
 �.के��द्वा रा��ली��������वेरा�3टी��मे���×टीवियासा���%��की ��मात्रा��कि �(नी��है�"

खे �(��की ���	 च्छे ����का �4��से��तैयारी���� �4ना���
 �9�Õ�3�� ��होता��है�s�����<के��लि�����<र्व���)�2��खे �(��की ���	 च्छी ����का �4�����=री
जु ता������ �4के���
�<में��जै वि�� ��खा �*��मिला��दी��जा ती��है�s��खे �(��भूमि��� नि�(��रोगों���(था��दी�2�� ���
 दि��से��सु�4क्षि �(���4हे
���<���¥ष्टि��से����ति������ �`����������से����������कि लोग्रा�2��नी�2��की ��पिसी���“������ �Òली��भी��खे �(��तैया�4���� �4ते���<�2�3��खे �(��में
मिला��दी��जा ती��है�s��
�� मे�a����बे�%���. �4��रो�.�' �����×टीविया��का ��रो�.�' ��मेड़ो������बेड्�<���.�4��कि या

जा ता��है�s��मेढे���0नाना��विशे �;���¢�.��में�����<लि����भी���
 �9�Õ�3�� ��होता
है����ताकि ���9र्षा��की ��स्थि ति��में���	 �)वा��सिंचा������ �4ते���<�2�3��पानी
नालियों��में��से��होते���“����नि�� �6��जा �����(था��� �6���1रा�9��की ��स्थि ति
�,���0ने�s��� ड़ों��के��विका �<��की ���¥ष्टि��से��भी��मेढे������बेड्�<���0नाना
�
�.यु�î���4�=ता��है�s�����<���¥ष्टि��से��खे �(��में������से����������फी �#��ऊँची ��मेढे
�0ना����जा ती��है�s�����,��मेढ़ों��की ��चौ ड़ा�����6���1��������फी �#���4खी ��जा ती
है�s��मेढे���0ना��लेने��के���
�.रा�Ê�(�����,���.�4���×टीविया��के��पौ�+��का ��रो�.�'
कि या��जा ता��है�s�����<���
द्दे�Õ�3��से���×टीविया��की ��टि�Õयु���Ò�� �4��विधि
से��तैया�4��की ���“����पौ�+��प्रा�Ë�(���� �4के��पौधे��से��पौधे��के���2�É�3��������से
������सेमी���(था���\ �(�4��के��बि�� ���k��फ़ी�#���¤री���4�� ते���“����रो�.�' ���� �4
दिया��जा ता��है��ताकि ���3�=��रो�.�' ���� �4ते���<�2�3��मे�a��के��दोनों���(�4�/
फै�6���<कें�s�����<����का �4������ �� ���� �`�� में���×टीविया��के���6���1��
����������पौधे��रोपि�(��कि ये��जा ते��हैं�s

�<�2�(�6��� मी�, ���. �4��रो�.�' �����×टीविया���<�2�(�6��� मी�,���.�4��भी���6गाया��जा ता��है�s���3�=��विधी��बे�%��रो�.�' ��विधि��की
तु�6ना��में���
 सा�,��होती��होती��है���� �4���3�=��विधि���� �2���<�2�3��वाले��रो�.�' ��के��लि����की ��जा ती��है�������<��विधि��में��बे�%
विधि��की ��तु�6ना��में���<�2�(�6��तैया�4��� मी�,���.�4��पौधों��की ��सं�या���¾यादा��होती��है�s



पौ �+���6गा ने ��का ���<�2�3����

� हाँ���(�� ���×टीविया��के��रो�.�' ��के��लि�����<र्वाधि�� ���
�.यु�î���<�2�3��का �����1��है����तो���¾यादा����र्मी���(था���¾यादा���<र्दी
के���<�2�3��को ��छो �`���� �4�����<की ��रोपा������ भी��भी��की ��जा ���<�� ती��है�s�����<����का �4���
�	 री��भा�4�(��के���<�Ê�*र्भ��में
दि�<�Ï�0�4��� �,�9री����वं���	 प्रै�6���2����को ��छो �`���� �4�����<की ��रोपा������ भी��भी��की ��जा ���<�� ती��है�s��वैसे�����<की ��रोपा��
के��लि�����<र्वाधि�� ���
�.यु�î��मा�=��है��सि�(�Ï�0�4��से���,�9�Ï�0�4���(था���/ �4�9री��से���	 प्रै�6�s

सिंचा����की ���- �9स्था ����

�×टीविया��की ���/ �<�6��को ���9र्ष���1�4��निरं�(�4��सिंचा����की
�
 �9�Õ�3�� ता�� होती�� है�s�� यूँ�� तो�� सिंचा���� के�� लि��
स्प्रिं ���6र्स��का ���
�.यो����भी��कि या��जा ���<�� ता��है
�.�4�Êतु���×टीविया��के��ली��सिंचा����का ���<र्वो�	 �2��मा�É�3�2
है��ड्रि�.��विधि�s���	 तः���3थासं�1�9���×टीविया��की ��सिंचा��
हेतु��ड्रि�.��विधि��का ��ही���
�.यो����कि या��जा ना��चा हि���s

�� �4�. �(वा�4��नि यं�
�' ���(था ��नि रा������गु ड़ा������

�×टीविया��की ���/ �<�6��की ��निरं�(�4���<फा ������ �4ते���4�=ना��चा हि�����(था��� �0��भी��कि सी����का �4��के���� �4�.�(वा�4���/ �<�6��में
�
�Êहें���
खा �`��दिया��जा ना��चा हि���s��नि�3मि�(��अं �(रालों���.�4��खे �(��की ��निरा����गुड़ा����भी���� �4ते���4�=ना��चा हि���s��जि �<से
� मी�,��की ���,मी���0नी���4हे�s���� �4�.�(वा�4��नियं�
�' ��का ��का र्य��हा�)��से��ही��कि या��जा ना��चा हि�����(था�����<��हेतु��कि सी
��का �4��के��रासा�3नि�� ���� �4�.�(वा�4��नाशी ��का ���
�.यो�����,हीं��कि या��जा ना��चा हि���s

खा �*���� वं���	 �Ê�3��पो �; �� ���(�Æवों��की ���
 �9�Õ�3�� ता��

���� ��निरं�(�4��वृद्धि ���� �4नेवाली���/ �<�6��होने��के��का �4�'
�×टीविया��को ��का फी ���	 धि�� ��मात्रा��में��पो�;�� ���(�Æवों
की ���
 �9�Õ�3�� ता��होती��ही�s��खे �(��तैया�4���� �4ते���<�2�3
डाली��जा ने��वाले��खा �*��के��सा�)��सा�)�����Æये������ टा��
के���
�.रां�(����������कि लोग्रा�2��केंचु �
��खा �*���(था������
कि लोग्रा�2��प्रॉ�2��जै वि�� ��खा �*��पौधों��के��पा�<��पा�<
डा�6��दी��जा नी��चा हि���s���·योंकि ���×टीविया�����=�' ��की
जा ने��वाली���9�,�: ति��है���	 तः���3था��सं�1�9���/ �<�6��में
कि सी�� भी�� ��का �4�� के�� रासा�3नि�� �� खा दों�� �	 �)वा
टॉनिकों ��का ���
�.यो�����,हीं��कि या��जा ना��चा हि���s

�/ �<�6���. �4��होने ��वाले���� मु����रो�� ���(था ���
 �, का ��नि यं�
�' ����

यू��तो���×टीविया���.�4���	 धिकां �:ता��कि सी��विशे �;��रो�����	 �)वा��की �#��का ����को �.���,हीं��देखा ����या��है�����.�4�Êतु��का ����बा�4
भूमि��में��बोरो�,���(�Æ�9��की ���� मी��के��का �4�' ��ली�/ ��स्पॉ �#��का ����को �.��हो���<�� ता��है�s�����<के��निदा�,��हेतु������ ��बोरे�·�<
का ��छि �`का व्��कि या��जा ���<�� ता��है�s��वैसे��नि�3मि�(��अं �(रालों���.�4��गौमू�
���	 �)वा��नी�2��के��ते�6��को ��पानी��में��मिश्रि �(
�� �4के���
�<का ��छि �`का व्���� �4ने��से���/ �<�6��पूर्णताः��रोगों���	 �)वा��की टों��कृमियों��से��मु�î���4�=ती��है�s���3�=���Éया�,���4खा
जा ना��चा हि����की ��रो����नियं�
�' ��हेतु��कि सी����का �4��के��रासा�3नि�� ��की �#ना�: �� ��का ���
�.यो�����,��कि या��जा ���s
�·योंकि ���×टीविया��सीधे��मा�,�9���
�.यो����की ���9�×तु��है���	 तः��की �#��व्या धि���
 ने��से��पूर्व��ही���
से��रो�� ने��हेतु����भावी
�� �*�2���
ठा��लि����जा ने��चा हि����जि �<के��लि�������� ��सा�9धानीपूर्व������ �*�2����प्रीको �: �,री��मे� �4����के���¢�.��में��नि�3मि�(
अं �(रालों���.�4��गौमू�
��का ��स्प्रे ��कि या��जा ना������ ���	 च्छा ���� �*�2��हो���<�� ता��है�s



�/ �<�6��की ���� टा������

रो�.�' ��के���6���1����चा �4��मा�=��के���
�.रा�Ê�(���×टीविया��की ���/ �<�6�����)�2���� टा����के��लि����तैया�4��हो��जा ती��है�s���� टा��
का ��का र्य��पौधों���.�4��फू�6���
 ने��के��पूर्व��ही���� �4��लिया��जा ना��चा हि�����·योंकि ��फू�6���
 ��जा ने��से��पौधे��में
स्टिवियोसा���%��की ��मात्रा���� �#ने���6��ती��है��जि �<से�����<का ���
चि �(��मू�Ò�3���,हीं��मि�6��पाता�s�����<����का �4�����)�2���� टा��
चा �4��मा�=��के���
�.रा�Ê�(���(था���
 गे��की ���� टा��याँ�����Æये����������������मा�=��में���
 ने���6��ती��है�s���� टा����चा हे���.�=ली��हो
�	 �)वा���¤�<री���	 �)वा��ती�<री�����3�=���Éया�,���4खा ��जा ना���
 �9�Õ�3�� ��है��कि ��कि सी��भी��स्थि ति��में���� टा����का ��का र्य��पौधे
�.�4��फू�6���
 ने��के��पूर्व��ही��हो��जा ���s���� टा������ �4ने��की ���¥ष्टि��से��पूरे��पौधे��को ��भी��का टा��जा ���<�� ता��है���(था���.त्तों ��को
भी��चु ना��जा ���<�� ता��है�s��पूरा��पौधा��का �#��लेने��के���
�.रा�Ê�(��भी���
�<के���.त्ते ��तोड़े��जा ���<�� ता��है�s���.त्तों ��को ��तो�`��लेने
के���
�.रा�Ê�(���
�Êहें��छा या��में��सुखाया��जा ना��चा हि���s��प्रायः����������रो� ���(�� ��छा या��में��सुखा��लि����जा ने���.�4���.त्ते
पूर्णतः�����,मी���4हि�(��हो��जा ते��हैं���(था���(�£�.रा�Ê�(�����Êहें��बोरो��में��पै������ �4के��बिक्री��हेतु�����×तु�(���� �4��दिया��जा ता��है�s

भा�4�(���<�4का �4��की ���<ब्सिडी��

�×टीविया��के��बाजा �4��में���6���1���������������� रो�`���¡�.����की ���� �4���0ढ़ो�(री��होने��का ���	 नुमा�,��है�s����से��दे�� ते���“��
ने�:�,�6��मेडिसि�,�6���Ëलांट्�<��बोर्ड�������,���2पीबी����ने��कि सानों��को ���×टीविया��की ��खे ती���.�4��������������फी �<दी
�<ब्सिडी��देने��की ��घो �;णा ��की ��है�s��भा�4ती�3��कृषि��वि�/ विद्या �6�3��के��शो �+��में��ये��बा�(��सा�2ने���
 यी��है��कि ���×टीविया
की ���.त्ति यों��में��प्रोटी�,���9��फा ���0�4���	 धि�� ��मात्रा��में��होता��है�s��कैल्शि �3�2���9��फा स्फो �4�<��से���1�4पू�4��होने��के��सा�)�����,
�.त्ति यों��में���� �����(�4�=��के���� नि� ��भी��होते��हैं�s�����<लि�������,का ���
�.यो�����2धुमे�=��रोगियों��के��लि����कि या��जा ता��है�s
���<के���	 लावा���2�� लियों��के��भो� �,���� �4��सौं�*र्य����सा�+�,���9���*वा��कं�.नियों��में���0ड़े��पैमाने���.�4�����,���.त्ति यों��की
मां����होती��है�s

खा �� ���� सं�<�� �4�' ���
 द्यो गों ��की ��स्था �.ना ��के ��लि�� ��भी��खु लेंगे��रा�×ते

�2धुमे�=��के��रोगियों��के��लि�����9�4दा�,��माने��जा ने��वाले��पौधे���×टीविया��का ���(�Æ�9���×टीवियोसा���%��केलोरी���4हि�(����वि�;
�4हि�(��मीठा��यौगि�� ��है�s���3�=���: री�4��में��ची नी��की ���(�4�=���£�Ö��भा�9���,हीं��डा�6ता�s���3�=���2धुमे�=�����—�*�3��रो������ �4
मोटापे��में��ला�1दा�3�� ��है�s���3�=���×वा�*���0ढ़ाने��वाली���=र्ब�6��चा �3���� �4��फा र्मा�×युटि�� �6����खा �� ����वं��पे�3��में�����<का
�
�.यो�����0�a���4हा��है�s��रा�¾�3��में�����<की ��खे ती���� �4��क्षे �
���0�aने��से���,����खा �� ����सं�×�� �4�' ���
द्यो गों��की ��स्था �.ना��के
लि����भी��रा�×ते��खु लेंगे�s



�þ�� �Íयोरे का र्य�� �� र्चे ��

���� � मी�, ��तैया�4���� �4ना  जु ता�������<�2�(�6���� �4ना������ ����������

�� जै वि�� ��खा �*
जै वि�� ��खा �*����की �#ना�: �� �����/ फूंदीना�: �� ��
ग्रो�)��बू�×�#�4������������

������������

��
�×टेविया��पौ धे����टि�Õयू���� �Ò�� �4��कि �×�2����
���6�7�����������6�7�����������6�7�����������6�7��������

������������पौधे���[���¡������������ति��पौ�+��� �� ����������������

�� बुवा�� पौ�+��की ��बुवा�� ����������

�� बि� ली��का ��बि�6���� सिंचा����के��लि�� ����������

�� निं दा������गु ड़ा���� �� �4�.�(वा�4��निका �6ना ������������

�� �� टा�� �.त्तो ��की ���� टा���� ������������

�� शे �%��ने �# �� टा����कि ये���“�����.त्तो ��को ��सुखाने��के��लि���� ����������

�� पै किं �� सूखे���.त्तो ��की ��पैकिं ������ �4ने��हेतु ����������

���� मैं�#नें �< �	 धि�� ��के��का मों��के��लि������ र्चे �� ����������

���� �. रि�9�=�, ���� र्च
पौ�+����खा �*���� �4���
�Æपा�*��के��लि�����6��ने��वाला
�.रि�9�=�,���� र्च

������������

कु �6���� र्चे ���� ति���� �� �` �5�V����������������������

�� ति���� �� �4��कु �6���� र्चे ��������सा�6






